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CZESC PIERWSZA: WSTEP, POSTANOWIENIA KODEKSU, STANDARDOW
MIEDZYNARODOWYCH ORAZ DEFINICJE

1.0 Wstep i zakres

Gtownym celem Miedzynarodowego standardu badan i $ledztw jest umozliwienie planowania
przemyslanych i skutecznych badan podczas zawodéw i poza zawodami, a takze zapewnienie
nienaruszalnosci i mozliwosci identyfikacji pobranych prébek, od momentu powiadomienia
zawodnika o badaniu do momentu dostarczenia prébek do laboratorium do analizy. W tym celu
Miedzynarodowy standard badan i $ledztw (wraz z zalacznikami) okresla obowigzujace normy
dotyczace planowania rozkladu badan (w tym gromadzenia i wykorzystywania informacji na
temat miejsca pobytu zawodnika), powiadamiania zawodnikéw, przygotowania i wykonywania
pobran prébek, zabezpieczenia oraz obiegu prébek i dokumentacji po wykonaniu badania, a
takze transportu probek do laboratorium w celu analizy.

Drugim celem Miedzynarodowego standardu badan i $ledztw jest okreslenie obowigzujacych
norm, ktore dotycza sprawnego i skutecznego zbierania, oceny i wykorzystania informacji na
temat stosowania dopingu oraz prowadzenia $ledztw w sprawach o naruszenie przepisow
antydopingowych.

Miedzynarodowy standard badan i $ledztw zostanie uzupeiniony dokumentami technicznymi
opracowanymi przez WADA. Bedg one zawieraty bardziej szczegétowe informacje majace
pomoéc organizacjom antydopingowym w realizacji ich obowigzkéw w ramach $wiatowego
programu zwalczania dopingu w sporcie. Dokumenty techniczne maja charakter obowigzujacy.
Procesy zarzadzania wynikami, ktére wczes$niej byly opisane w Miedzynarodowym standardzie
badan i $ledztw sa obecnie przedstawione w Miedzynarodowym standardzie zarzadzania
wynikam.

Stosowane w niniejszym miedzynarodowym standardzie pojecia, ktére zostaty zdefiniowane
w Kodeksie zaznaczono kursywa. Pojecia, ktére s3a zdefiniowane w niniejszym
miedzynarodowym standardzie lub tez w innym miedzynarodowym standardzie zaznaczono
przez podkreslenie.

2.0 Postanowienia Kodeksu

Ponizsze artykuty Kodeksu sg bezposrednio powigzane z Miedzynarodowym standardem badan
i Sledztw; artykuly te mozna znalez¢ w tresci Kodeksu:

o Artykut 2: Naruszenia przepiséw antydopingowych

o Artykut 5: Badania i $ledztwa

o Artykut 6 Analiza prébek

e Artykut 8 Zarzadzanie wynikami: prawo do sprawiedliwej rozprawy
i powiadomienie o postanowieniu

e Artykul 10 Kary naktadane na osoby fizyczne

Miedzynarodowy standard Strona 6
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o Artykut 12 Kary naktadane przez sygnatariuszy na inne organy sportowe
e Artykut 13 Zarzadzanie wynikami: odwotania

o Artykut 14 Poufno$¢ i sprawozdawczos¢

e Artykut 20 Dodatkowe zadania i obowigzki sygnatariuszy oraz WADA

o Artykut 21 Dodatkowe zadania i obowigzki zawodnikéw i innych oséb

o Artykut 23 Przyjecie i wdrazanie Kodeksu

3.0 Definicje i interpretacja

31 Pojecia zdefiniowane w Kodeksie, stosowane w Miedzynarodowym standardzie
badan i Sledztw

ADAMS: Anti-Doping Administration and Management System [Antydopingowy System
Administracyjno-Zarzadzajacy] - internetowa baza danych stuzaca do wprowadzania,
przechowywania, udostepniania i raportowania danych, ufatwiajgca zainteresowanym
podmiotom i WADA realizacje dziatan antydopingowych zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

Niekorzystny wynik analizy: Raport sporzadzony przez laboratorium akredytowane przez
WADA lub inne Ilaboratorium zatwierdzone przez WADA stwierdzajacy, zgodnie z
Miedzynarodowym standardem dla laboratoriéw, obecno$¢ w prébce substancji zabronionej lub
jej metabolitéw lub markeréw, albo potwierdzajacy uzycie metody zabronione;.

Niekorzystny wynik paszportowy: Raport okreslany jako niekorzystny wynik paszportowy,
opisany w odpowiednich standardach miedzynarodowych.

Organizacja antydopingowa: WADA lub sygnatariusz, ktéry ma obowigzek przyjecia
przepisow okreslajacych zasady wszczynania, prowadzenia lub egzekwowania jakiejkolwiek
czesci procesu kontroli antydopingowej. Sygnatariuszami sg na przyktad Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, inni organizatorzy duzych
wydarzen sportowych, ktérzy przeprowadzajg badania podczas swoich wydarzen sportowych,
federacje miedzynarodowe oraz krajowe organizacje antydopingowe.

Zawodnik: Dowolna osoba, ktéra uczestniczy w sporcie na szczeblu miedzynarodowym
(zgodnie z definicja kazdej federacji miedzynarodowej) lub szczeblu krajowym (zgodnie z
definicja krajowej organizacji antydopingowej). Organizacja antydopingowa moze takze
stosowacl przepisy antydopingowe wobec zawodnikow, ktérzy nie sg ani zawodnikami klasy
miedzynarodowej, ani zawodnikami klasy krajowej, przyjmujac, Zze sa oni objeci pojeciem
»Zawodnik”. Zawodnikdéw, ktérzy nie sg zawodnikami klasy miedzynarodowej ani zawodnikami
klasy krajowej organizacja antydopingowa moze: poddawaé¢ badaniom ograniczonym lub
zrezygnowac¢ w ogole z ich badania; analizowa¢ prébki w zakresie mniejszym niz peta lista
substancji zabronionych; wymaga¢ ograniczonej informacji o miejscu pobytu lub nie wymagac¢
jej wcale; nie wymagac¢ uzyskania wytaczenia dla celéw terapeutycznych z gory. Jezeli jednak
ktérykolwiek zawodnik, w stosunku do ktérego organizacja antydopingowa postanowita
skorzystaé¢ ze swoich uprawnien do badan i ktéry uczestniczy w zawodach rangi nizszej niz
zawody miedzynarodowe lub krajowe naruszy przepisy antydopingowe okreslone w artykutach
2.1, 2.3 lub 2.5, wowczas nalezy stosowac kary okreslone w Kodeksie. Dla celéw art. 2.8 i art. 2.9
oraz dla celéw informacji i edukacji antydopingowej zawodnikiem jest kazda osoba, ktéra
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uczestniczy w sporcie podlegajacym jakiemukolwiek sygnatariuszowi, rzadowi lub innej
organizacji sportowej, ktéra przyjeta Kodeks.

[Komentarz do definicji pojecia ,zawodnik”: Osoby, ktdre uczestniczq we wspétzawodnictwie
sportowym mogq naleze¢ do jednej z pieciu kategorii: 1) zawodnik klasy miedzynarodowej 2)
zawodnik klasy krajowej 3) osoba, ktéra nie jest zawodnikiem klasy miedzynarodowej ani
krajowej, ale wobec ktdrej federacja miedzynarodowa lub krajowa organizacja antydopingowa
zdecydowata sie egzekwowac swoje uprawnienia 4) zawodnik uprawiajqcy sport rekreacyjnie;
oraz 5) osoba, wobec ktorej federacja miedzynarodowa Iub krajowa organizacja antydopingowa
nie zdecydowata sie egzekwowac swoich uprawnien. Wszyscy zawodnicy klasy miedzynarodowej i
klasy krajowej podlegajq przepisom Kodeksu Antydopingowego. Doktadne definicje sportu na
poziomie miedzynarodowym i sportu na poziomie krajowym zostanq okreslone w przepisach
antydopingowych federacji miedzynarodowych i krajowych organizacji antydopingowych].

Paszport biologiczny zawodnika: Program i metody stuzace gromadzeniu danych, opisane w
Miedzynarodowym standardzie badan i Sledztw oraz Miedzynarodowym standardzie dla
laboratoriéw. Badanie ukierunkowane: Wybor zawodnikéw do badan wedlug kryteriow
ustalonych w Miedzynarodowym standardzie badan i §ledztw.

Personel pomocniczy zawodnika: Kazdy trener, menadzer, agent, pracownik zespotu, dziatacz,
cztonek personelu medycznego lub paramedycznego, rodzic lub dowolna inna osoba pracujgca z
zawodnikiem, prowadzaca jego leczenie lub pomagajaca zawodnikowi w uczestnictwie lub
przygotowaniach do zawod6éw sportowych.
Kodeks: Swiatowy Kodeks Antydopingowy.

Usitlowanie: Swiadome zachowanie stanowigce istotny element zaplanowanego dzialania
majacego na celu naruszenie przepiséw antydopingowych. Usitowanie naruszenia przepiséw
antydopingowych nie stanowi ich naruszenia, jezeli osoba zrezygnuje z préby naruszenia
przepisOw antydopingowych zanim zostanie wykryta i ujawniona przez osobe trzecig,
nieuczestniczaca w probie naruszenia tych przepiséw.

Wynik nietypowy: Raport laboratorium akredytowanego przez WADA lub innego laboratorium
zatwierdzonego przez WADA, wymagajacy przed podjeciem decyzji o niekorzystnym wyniku
analizy przeprowadzenia dalszych badan zgodnie z Miedzynarodowym standardem dla
laboratoriéw lub zwigzanych z nim dokumentéw technicznych.

Nietypowy wynik paszportowy: Raport okreslony jako nietypowy wynik paszportowy, zgodnie
z opisem zawartym w odpowiednich standardach miedzynarodowych.

CAS: Court of Arbitration for Sport, Trybunat Arbitrazowy ds. Sportu.
Kodeks: Swiatowy Kodeks Antydopingowy.

Zawody: Pojedynczy wysScig, mecz, rozgrywka lub konkurs sportowy, na przyktad mecz
koszykowki lub bieg finatowy na 100 m podczas Igrzysk Olimpijskich. W przypadku wysScigéw
etapowych lub innych konkurséw sportowych, w ktérych nagrody przyznawane sg codziennie
lub w pewnych odstepach czasu, réznice miedzy zawodami a wydarzeniem sportowym okreslaja
przepisy odpowiedniej federacji miedzynarodowe;j.

Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych (,,kary”): Za naruszenie przepiséw
antydopingowych przez zawodnika lub inng osobe moze by¢ natozona jedna z nastepujacych
kar: (a) uniewaznienie - oznacza uniewaznienie wynikéw zawodnika uzyskanych podczas
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konkretnych zawodéw lub wydarzenia sportowego oraz wszystkie wynikajgce z tego
konsekwencje, w tym przepadek wszelkich medali, punktéw i nagréd; (b) dyskwalifikacja -
oznacza, ze zawodnik lub inna osoba nie moze przez okreSlony czas uczestniczy¢ w
jakichkolwiek zawodach lub innych dziataniach ani by¢ beneficjentem $rodkéw finansowych
zgodnie z art. 10.14.1; oraz (c) tymczasowe zawieszenie - oznacza, ze zawodnik lub inna osoba
nie moze tymczasowo uczestniczy¢ w jakichkolwiek zawodach lub innych dziataniach przed
ostateczng decyzja podjeta na rozprawie przeprowadzonej zgodnie z art. 8; (d) kara finansowa
oznacza kare finansowa natoZong za naruszenie przepiséw antydopingowych lub w celu
odzyskania kosztow zwigzanych z naruszeniem przepiséw antydopingowych; oraz (e) podanie
do publicznej wiadomosci - oznacza podanie do wiadomosci publicznej lub do wiadomosci os6b
innych nizZ osoby uprawnione do wcze$niejszego otrzymania powiadomienia zgodnie z art. 14.
Zespoty w sportach zespotowych réwniez moga podlega¢ konsekwencjom/karom opisanym w
art. 11 Kodeksu.

Limit decyzyjny: wynik badania probki wskazujacy graniczng warto$¢ substancji, powyzZej
ktérej nalezy zglosi¢ niekorzystny wynik analizy, zgodnie =z definicja zawarta w
Miedzynarodowym standardzie dla laboratoriéw.

Wyznaczona strona trzecia: Kazda osoba, na ktoéra organizacja antydopingowa przeniesie
realizacje jakiegokolwiek aspektu kontroli antydopingowej lub prowadzenia programéw
edukacji antydopingowej, w tym miedzy innymi osoby trzecie lub inne organizacje
antydopingowe, ktére pobieraja probki, S$wiadcza inne ustugi dotyczace kontroli
antydopingowej lub prowadza programy edukacji antydopingowej w imieniu organizacji
antydopingowej, albo osoby fizyczne, ktore sa niezaleznymi wykonawcami, ktérzy $wiadcza
ustugi dotyczace kontroli antydopingowej w imieniu organizacji antydopingowej (np. niebedacy
pracownikami kontrolerzy antydopingowi lub opiekunowie) Niniejsza definicja nie obejmuje
Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu.

Kontrola antydopingowa: Wszystkie kroki i procesy poczawszy od planowania rozktadu badan
a skonczywszy na ostatecznej decyzji w postepowaniu odwotawczymi i egzekwowaniu odbycia
kary, w tym wszystkie kroki i procesy posrednie, miedzy innymi takie jak prowadzenie badan,
$ledztw, korzystanie z informacji o miejscu pobytu, wyltgczenia dla celéw terapeutycznych,
pobieranie prébek, postepowanie z prébkami, analizy laboratoryjne, zarzadzanie wynikami i
postepowanie dyscyplinarne, postepowanie odwotawcze, Sledztwa lub postepowania dotyczace
naruszenia przepisow art. 10.14 (status w okresie dyskwalifikacji lub tymczasowego
zawieszenia).

Edukacja: Proces nauki, ktérego celem jest wpajanie wartosci i ksztaltowanie zachowan
utrzymujgcych i chronigcych ducha sportu, a takze =zapobieganie celowemu, jak i
niezamierzonemu stosowaniu dopingu.

Wydarzenie sportowe: Seria indywidualnych zawod6éw organizowanych tacznie przez jeden
organ (np. Igrzyska Olimpijskie, mistrzostwa $wiata organizowane przez konkretng federacje
sportowy, Igrzyska Panamerykanskie).

Miejsce wydarzenia sportowego: Miejsce wyznaczone przez organ zarzadzajacy wydarzeniem
sportowym.

Podczas zawodéw: Okres trwajacy od 23.59 w dniu poprzedzajagcym zawody, w ktérych
zawodnik ma uczestniczy¢, az do zakonczenia tych zawoddw oraz zwigzanego z tymi zawodami
procesu pobierania probek. WADA moze dla konkretnej dyscypliny sportu wyrazi¢ zgode na
inng definicje jezeli federacja miedzynarodowa przedstawi przekonujace uzasadnienie, Ze w tej
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dyscyplinie konieczna jest inna definicja. Po wudzieleniu zgody przez WADA wszyscy
organizatorzy duzych wydarzen sportowych w tej dyscyplinie beda stosowac sie do tej
alternatywnej definicji.

[Komentarz do definicji pojecia ,,podczas zawodéw”]: Przyjecie majqcej powszechne zastosowanie
definicji pojecia ,podczas zawoddéw” zapewnia wieksze ujednolicenie jej zrozumienia wsréd
zawodnikéw wszystkich dyscyplin sportu, eliminuje lub zmniejsza liczbe nieporozumien
dotyczqcych granic czasowych badan podczas zawoddéw, pozwala unikngé nieumysinych
niekorzystnych wynikéw analizy probek miedzy poszczegélnymi zawodami podczas wydarzenia
sportowego, a takze zapobiec moZzliwosci poprawy wynikéw sportowych za pomocq substancji
zabronionej poza zawodami, ktéra mogtaby by¢ obecna podczas trwania zawodéw.]

Program ,niezaleziny obserwator”: Zesp6t obserwatoréw i/lub audytoréw dziatajacych pod
nadzorem WADA, ktérzy prowadza obserwacje i doradzajg w sprawie procedur kontroli
antydopingowej przed pewnymi wydarzeniami sportowymi lub podczas nich oraz sporzadzaja
sprawozdanie z poczynionych obserwacji w ramach programu monitorowania zgodnosci przez
WADA.

Kara dyskwalifikacji: Zob. Konsekwencje naruszen przepiséw antydopingowych.

Miedzynarodowe wydarzenie sportowe: Wydarzenie sportowe, w stosunku do ktérego
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, federacja
miedzynarodowa, organizator duzych wydarzen sportowych lub inna miedzynarodowa
organizacja sportowa jest organem decyzyjnym lub na ktére powotuje dziataczy funkcyjnych.

Zawodnik klasy miedzynarodowej: Zawodnik, ktory uczestniczy we wspodtzawodnictwie
sportowym na szczeblu miedzynarodowym zgodnie z definicja wtasciwej federacji
miedzynarodowej oraz zgodnie z Miedzynarodowym standardem badan i $ledztw.

Standard miedzynarodowy: Standard przyjety przez WADA i bedacy uzupetnieniem Kodeksu.
Aby stwierdzi¢ zgodnos$¢ ze standardem miedzynarodowym (w przeciwienstwie do innego
alternatywnego standardu, praktyki lub procedury) wystarczy ustalié, ze procedury okre$lone w
tym standardzie zostatly wtasciwie przeprowadzone. Standard miedzynarodowy obejmuje
wszelkie dokumenty techniczne wydane na jego podstawie.

Marker: Zwiazek, grupa zwigzkéw lub parametréw biologicznych, ktére wskazujg na uzycie
substancji zabronionej lub zastosowanie metody zabronione;j.

Niepetnoletni: Osoba fizyczna, ktéra nie ukonczyta osiemnastego roku zycia.

Krajowa organizacja antydopingowa: organ ustanowiony w danym kraju, uprawniony i
zobowigzany do przyjecia i wprowadzenia przepisow antydopingowych, kierowania
pobieraniem prébek, zarzadzania wynikami badan oraz przeprowadzania rozpraw na szczeblu
krajowym. Jezeli taki organ nie zostat powotany przez wtasciwe organy rzadowe, funkcje
krajowej organizacji antydopingowej petni krajowy komitet olimpijski danego kraju lub organ
przez ten komitet wyznaczony.

Krajowe wydarzenie sportowe: Wydarzenie sportowe lub zawody, w ktérych uczestniczg
zawodnicy klasy miedzynarodowej lub krajowej, a ktére nie jest miedzynarodowym
wydarzeniem sportowym.
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Zawodnik klasy krajowej: Zawodnik, ktory nie jest zawodnikiem klasy miedzynarodowe;j,
uczestniczacy we wspotzawodnictwie sportowym na szczeblu krajowym zgodnie z definicja
wtlasciwej krajowej organizacji antydopingowej oraz zgodnie z Miedzynarodowym standardem
badan i $ledztw.

Narodowy Komitet Olimpijski: Organizacja uznana przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.
Pojecie ,narodowy komitet olimpijski” obejmuje takze krajowa konfederacje sportowa w kraju,
gdzie pelni ona typowe obowiagzki narodowego komitetu olimpijskiego w obszarze zwalczania
dopingu w sporcie.

Poza zawodami: Kazdy okres, ktdry nie jest okresem zawodow.
Osoba: Osoba fizyczna, organizacja lub inny podmiot.

Metoda zabroniona: Kazda metoda opisana jako zabroniona na licie substancji i metod
zabronionych.

Substancja zabroniona: Kazda substancja lub klasa substancji okreslona jako zabroniona na
liscie substancji i metod zabronionych.

Osoba chroniona: zawodnik lub inna osoba fizyczna, ktéra w momencie naruszenia przepisow
antydopingowych: (i) nie ukonczyta szesnastu lat; (ii) nie osiggneta wieku osiemnastu lat, nie
byta wpisana do Zadnej zarejestrowanej grupy zawodnikéw i nigdy nie brata udziatu w zadnych
zawodach miedzynarodowych w kategorii otwartej; lub (iii) z powoddéw innych niz wiek na
mocy obowigzujgcych przepiséw krajowych orzeczono, ze nie ma ona zdolnosci do czynnosci
prawnych.

[Komentarz do definicji pojecia ,,0soba chroniona”: Kodeks w pewnych sytuacjach traktuje osoby
inaczej niz pozostatych zawodnikéw lub osoby, zaktadajqc, Ze ponizej okreslonego wieku i
mozliwosci intelektualnych zawodnik lub inna osoba moze nie by¢ w stanie zrozumiec i przyjqé
zakazu pewnych rodzajow postepowania, zawartych w Kodeksie. Osobq takq jest na przyktad
zawodnik paraolimpijski z udokumentowanym brakiem zdolnosci do czynnosci prawnych z
powodu niepetnosprawnosci intelektualnej. Termin ,kategoria otwarta” ma na celu wytqczenie
zawodow ograniczonych do kategorii wiekowej junioréw lub konkretnych grup wiekowych.]

Tymczasowe zawieszenie: zob. konsekwencje naruszenia przepiséw antydopingowych.

Zawodnik uprawiajgcy sport rekreacyjnie: osoba fizyczna okreslana tak przez krajowa
organizacje antydopingowa. Pojecie to nie odnosi sie jednak do osoby, ktdra w okresie pieciu lat
poprzedzajacych popelnione naruszenie przepiséw antydopingowych byta zawodnikiem klasy
miedzynarodowej (wedtug definicji federacji miedzynarodowej, zgodnej z Miedzynarodowym
standardem badan i S$ledztw); zawodnikiem klasy miedzynarodowej (wedtug definicji
organizacji antydopingowej, zgodnej z Miedzynarodowym standardem badan i S$ledztw),
reprezentowata jakikolwiek kraj na zawodach miedzynarodowych w kategorii otwartej lub
zostata wpisana do jakiekolwiek zarejestrowanej grupy zawodnikéw lub innej grupy, od ktore;j
cztonkdw wymagane jest podawanie informacji o miejscu pobytu i ktéra prowadzona jest przez
jakakolwiek federacje miedzynarodowg lub krajowa organizacje antydopingowa.

[Komentarz do definicji pojecia ,zawodnik uprawiajqcy sport rekreacyjnie”: Termin ,kategoria
otwarta” ma na celu wykluczenie zawoddéw ograniczonych do kategorii junioréw lub konkretnych
grup wiekowych].
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Zarejestrowana grupa zawodnikéw: Grupa zawodnikow najwyzszej klasy, okreslana na
poziomie miedzynarodowym przez federacje miedzynarodows, a na poziomie krajowym przez
krajowa organizacje antydopingowa. Zawodnicy ci s3 poddawani badaniom podczas zawodéw i
poza zawodami w ramach harmonogramu badan przyjetego przez federacje miedzynarodowa
lub krajowa organizacje antydopingowa. W zwigzku z tym maja obowigzek podawania
informacji o miejscu pobytu zgodnie z art. 5.5 Kodeksu oraz Miedzynarodowym standardem
badan i $ledztw.

Zarzqgdzanie wynikami: proces obejmujacy przedzial czasowy od powiadomienia zawodnika
zgodnie z art. 5 Miedzynarodowego standardu zarzadzania wynikami lub w niektérych
przypadkach (np. wynik nietypowy, paszport biologiczny zawodnika, naruszenie wymagan
dotyczacych miejsca pobytu) od krokéw, ktére poprzedzaja powiadomienie zawodnika i ktoére
jasno okre$lono w art. 5 Miedzynarodowego standardu zarzgdzania wynikami, poprzez
postawienie zarzutu az do ostatecznego rozstrzygniecia sprawy, w tym do zakonczenia
rozprawy przed organem pierwszej instancji lub rozprawy w postepowaniu odwotawczym
(jezeli wniesiono odwotanie).

Prébka: Kazdy materiat biologiczny pobrany na potrzeby kontroli antydopingowej.

[Komentarz do definicji pojecia ,prébka”: Czasami twierdzi sie, ze pobranie probki krwi jest
sprzeczne z zasadami pewnych grup religijnych lub kulturowych. Ustalono, Ze nie ma podstaw do
takich twierdzen].

Sygnatariusze: Podmioty, ktére przyjelty Kodeks i wyrazily zgode na jego przestrzeganie
zgodnie z art. 23 Kodeksu.

Znaczqca pomoc: Na potrzeby art. 10.7.1 przyjmuje sie, Zze osoba udzielajaca znaczacej pomocy
musi: (1) ujawnié¢ w formie pisemnego lub nagranego o$wiadczenia wszystkie informacje, jakie
posiada w zwigzku z naruszeniami przepiséw antydopingowych lub innym postepowaniem,
okreslonym w art. 107.1.1; oraz (2) w pelni wspétpracowaé podczas $ledztwa i podejmowania
decyzji w kazdej sprawie zwigzanej z tymi informacjami, w tym na przyktad zeznawac podczas
rozprawy na prosbe organizacji antydopingowej lub organu orzekajgcego. Ponadto przekazane
informacje musza by¢ wiarygodne i musza stanowi¢ istotny element wszczetej sprawy lub
postepowania, a jezeli Zadnej sprawy lub postepowania dotychczas nie wszczeto, musza
stanowi¢ wystarczajacg podstawe do jego wszczecia.

Manipulowanie: umys$lne zachowanie, ktére zakt6ca proces kontroli antydopingowej i jest
objete definicja metody zabronionej. Manipulowanie obejmuje miedzy innymi oferowanie lub
przyjecie tapéwki w celu popetnienia jakiego$ czynu lub zaniechania jego popeienia,
uniemozliwienie pobrania prébki, wptywanie na proces analizy lub uniemozliwienie analizy
probki, fatszowanie dokumentéw przekazywanych organizacji antydopingowej, komitetowi ds.
wylaczen dla celéw terapeutycznych lub organowi orzekajacemu, naktonienie $wiadka do
fatszywych zeznan, dopuszczajac sie jakiegokolwiek innego oszukaniczego czynu wobec
organizacji antydopingowej lub organu orzekajacego w celu wywarcia wplywu na proces
zarzadzania wynikami lub natozona kare, a takze wszelkie inne podobne celowe usitowanie
zaktdcenia lub zaktdcenie jakiegokolwiek aspektu kontroli dopingowe;j.

[Komentarz do definicji pojecia ,manipulowanie”: Artykut ten zabrania na przyktad zmieniania
numerdéw identyfikacyjnych w protokole kontroli antydopingowej podczas badania; sttuczenia
pojemnika B w czasie analizy prébki B; zmiany probki poprzez dodanie do niej obcej substancji;
zastraszania lub usitowania zastraszenia potencjalnego swiadka lub swiadka, ktory juz ztozyt
zeznania lub przekazat informacje w procesie kontroli antydopingowej. Manipulowanie obejmuje
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niewtasciwe postepowanie podczas zarzqdzania wynikami oraz rozprawy - zob. art. 10.9.3.3.
Dziatania podejmowane w ramach uzasadnionej obrony przed niestusznym zarzutem naruszenia
przepiséw antydopingowych nie sq uznawane za manipulacje. ObraZliwe zachowanie wobec
kontrolera antydopingowego lub innej osoby uczestniczgcej w kontroli antydopingowej, ktére pod
innym wzgledem nie stanowi manipulowania powinno by¢ okreslone w przepisach dyscyplinarnych
organizacji sportowych.]

Badanie ukierunkowane: Wybér zawodnikéw do badan wedtug kryteriow ustalonych w
Miedzynarodowym standardzie badan i §ledztw.

Sport zespotowy: Sport, w ktérym dozwolona jest zmiana zawodnikéw podczas zawodéw.

Dokument techniczny: Dokumenty takie sg co pewien czas przyjmowane i publikowane przez
WADA; zawieraja obowigzkowe wymagania techniczne dotyczace konkretnych zagadnien w
obszarze zwalczania dopingu, okreslonych w standardzie miedzynarodowym.

Badania: Czesci procesu kontroli antydopingowej obejmujgce planowanie rozktadu badan,
pobieranie probek, obchodzenie sie z prébkami oraz przewozenie probek do laboratorium.

WADA: Swiatowa Agencja Antydopingowa.

3.2 Pojecia zdefiniowane w Miedzynarodowym standardzie dla laboratoriéw.

Model adaptacyjny: model matematyczny opracowany do wykrywania nietypowego rozkitadu
wynikéw zawodnika w czasie. Model ten oblicza prawdopodobny rozktad wartosci markeréw na
przestrzeni czasu przy zalozeniu, Ze stan fizjologiczny zawodnika jest normalny.

Badania analityczne: czes$ci procesu kontroli antydopingowej realizowane w laboratorium,
obejmujace postepowanie z probkami, ich badanie oraz podanie wynikow.

Jednostka zarzqdzajgca paszportem zawodnika (ang.: Athlete Passport Management Unit -
APMU): jednostka zlozona z osoby/os6b odpowiedzialnych za terminowe zarzadzanie
paszportami biologicznymi zawodnikéw w systemie ADAMS w imieniu podmiotu bedacego
dysponentem paszportow.

Procedura potwierdzajqca: procedura badan analitycznych, ktérej celem jest potwierdzenie
obecnosci i/lub w stosownych przypadkach stezenia/stosunku/wartosci substancji zabronione;j
w prébce i/lub okreslenie pochodzenia (egzogenne lub endogenne) zawartej w probce jednej
lub kilku konkretnych substancji zabronionych, ich metabolitéw albo markeréw wykrywajacych
uzycie substancji lub metody zabronione;.

Laboratorium/laboratoria: Laboratorium/laboratoria akredytowane przez WADA, stosujace
metody i procedury badan, ktére dostarczaja danych bedacych dowodem na wykrycie i/lub
zidentyfikowanie substancji lub metody zabronionej znajdujacej sie na li$cie substancji i metod
zabronionych, a takze, w stosownych przypadkach, na iloSciowe okres$lenie substancji progowe;j
w prébce moczu i innych prébkach biologicznych w ramach dziatan antydopingowych.

Laboratorium/laboratoria zatwierdzone przez WADA do badan w ramach paszportu
biologicznego zawodnika: laboratorium/laboratoria nieposiadajace innej akredytacji WADA,
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stosujgce metody i procesy analizy, ktére zapewniaja obstuge modutu hematologicznego w
programie paszportu biologicznego zawodnika i ktére spetniajg kryteria dopuszczajace
laboratoria nieakredytowane do wykonywania badan w ramach paszportu biologicznego
zawodnika.

3.3 Pojecia zdefiniowane w Miedzynarodowym standardzie zarzadzania wynikami

Niezgodnosé z przepisami: Pojecie oznaczajace naruszenia przepisow antydopingowych
wskazane w art. 2.3 i/lub 2.5 Kodeksu.

Niewskazanie miejsca pobytu: nieprzekazanie przez zawodnika (lub osobe trzecig, ktorej
zawodnik powierzyt to zadanie) doktadnego, pelnego zgtoszenia miejsca pobytu, ktoére zawiera
informacje umozliwiajace zlokalizowanie zawodnika w celu przeprowadzenia badan w
godzinach i miejscach wskazanych w tym zgloszeniu, albo brak aktualizacji tego zgtoszenia w
przypadku, gdy jest to konieczne do zapewnienia doktadnosci i kompletnos$ci informacji, jak
wskazano w art. 4.8 Miedzynarodowego standardu badan i Sledztw oraz zataczniku B.2 do
Miedzynarodowego standardu zarzadzania wynikami.

Niestawienie sie na badanie: Niedostepnos$¢ zawodnika do badan w miejscu i w 60-minutowym
przedziale czasowym, ktére wskazat w zgtoszeniu miejsca pobytu na dany dzien, zgodnie z art.
4.8 Miedzynarodowego standardu badan i §ledztw oraz zatgcznikiem B.2 do Miedzynarodowego
standardu zarzadzania wynikami.

Paszport: Zbiér wszystkich istotnych danych unikalnych dla konkretnego zawodnika, ktére
moga obejmowac rozklad wartoSci markeréw na przestrzeni czasu, réznorodne czynniki
unikalne dla tego zawodnika oraz inne istotne informacje, ktére moga by¢ pomocne przy ocenie
markerow.

Dysponent paszportu: Organizacja antydopingowa odpowiedzialna za zarzadzanie wynikami z
paszportu zawodnika oraz udostepnianie odpowiednich informacji zwigzanych z paszportem
zawodnika innym organizacjom antydopingowym.

Organ zarzqdzajqgcy wynikami: Organizacja antydopingowa, ktéra w danym przypadku jest
odpowiedzialna za zarzadzanie wynikami.

Naruszenie wymagan dotyczqcych miejsca pobytu: niewskazanie miejsca pobytu albo

niestawienie sie na badanie.

3.4 Pojecia zdefiniowane w Miedzynarodowym standardzie ochrony prywatnosci i
danych osobowych

Przetwarzanie (oraz wyrazy pokrewne: przetwarzal, przetworzone): gromadzenie,
uzyskiwanie  dostepu, zachowywanie, przechowywanie, ujawnianie, przenoszenie,
przekazywanie, zmiana, usuwanie lub innego rodzaju wykorzystywanie danych osobowych.

3.5 Pojecia zdefiniowane w Miedzynarodowym standardzie badan i sledztw
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Osoba pobierajaca probki krwi: Osoba posiadajgca odpowiednie kwalifikacje i upowazniona
przez organizacje antydopingowa do pobierania préobek krwi od zawodnikéw.

Lancuch dozoru nad prébkami: osoby lub organizacje kolejno odpowiedzialne za dozo6r nad
probka od momentu jej pobrania az do momentu otrzymania probki przez laboratorium do
analizy.

Opiekun: Osoba odpowiednio przeszkolona i upowazniona przez organizacje antydopingowa do
wykonywania okre$lonych obowigzkéw (wskazanych przez organ odpowiedzialny za
pobieranie préobek), ktére obejmujg miedzy innymi: powiadamianie zawodnika wybranego do
pobrania prébki, towarzyszenie zawodnikowi oraz obserwowanie go do chwili zgtoszenia sie do
stacji kontroli antydopingowej; towarzyszenie zawodnikom obecnym w stacji kontroli
antydopingowej oraz ich obserwowanie i/lub obserwowanie i weryfikowanie oddania prébki,
jezeli opiekun zostat do tego przeszkolony.

Artykut 2.4 Kodeksu: wymagania dotyczace zglaszania miejsca pobytu [art. 2.4 Kodeksu ma
obecnie tytul ,Naruszenie wymagan dotyczacych zgloszenia miejsca pobytu”!]: wymagania dotyczace

zglaszania miejsca pobytu, okreSlone w art. 4.8 [obecnie nie istnieje w Kodeksie!] i majgce
zastosowanie do zawodnikOw z zarejestrowanej grupy zawodnikow konkretnej federacji
miedzynarodowej lub krajowej organizacji antydopingowe;.

Koordynator badan antydopingowych: organizacja antydopingowa lub wyznaczona strona
trzecia, ktora koordynuje jakikolwiek aspekt kontroli antydopingowej w imieniu organizacji
antydopingowej. Na mocy Kodeksu organizacja antydopingowa zawsze ponosi ostateczng
odpowiedzialno$¢ za zgodnos$¢ z wymogami Miedzynarodowego standardu badan i $ledztw,
Miedzynarodowego standardu wylaczen dla celow terapeutycznych, Miedzynarodowego
standardu ochrony prywatnos$ci i danych osobowych oraz Miedzynarodowego standardu
zarzadzania wynikami.

Pracownik Kkontroli antydopingowej: Osoba przeszkolona i upowazniona przez organ
odpowiedzialny za pobieranie probek do wykonywania obowigzkéw pracownika kontroli
antydopingowej, okreslonych w Miedzynarodowym standardzie badan i §ledztw.

Stacja kontroli antydopingowej: Miejsce, w ktorym dokonuje sie pobrania prébek zgodnie z
art. 6.3.2.

Ekspert: ekspert/eksperci i/lub zesp6t ekspertéw, ktérzy dysponujg wiedza w danej dziedzinie,
zostali wybrani przez organizacje antydopingowa i/lub jednostke zarzadzajgca paszportem
zawodnika i s3a odpowiedzialni za ocene paszportow zawodnikéw. Ekspert musi by¢
osoba/grupa oséb spoza organizacji antydopingowe;.

W przypadku modutu hematologicznego zesp6t ekspertdw powinien sktada¢ sie z minimum
trzech (3) ekspertow majacych kwalifikacje w co najmniej jednej z nastepujacych dziedzin:
hematologia kliniczna i laboratoryjna, medycyna sportowa oraz fizjologia wysitku fizycznego, w
zakresie zwigzanym z dopingiem krwi. W przypadku modutu sterydowego zespo6t ekspertéw
powinien sktadac sie z minimum trzech (3) oséb majacych kwalifikacje w dziedzinie badan
laboratoryjnych dotyczacych sterydéw, dopingu z wykorzystaniem sterydéw i metabolizmu
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sterydéw, i/lub endokrynologii klinicznej. W przypadku kazdego z modutéw zespét ekspertow
powinien sktada¢ sie z osob, ktérych wiedza wzajemnie sie uzupetnia obejmujac wszystkie
wilasciwe dziedziny. W skiad zespotu ekspertéw moze wchodzi¢ grupa co najmniej trzech (3)
ekspertéw mianowanych oraz dodatkowy ekspert/eksperci wyznaczeni doraznie, na wniosek
jednego z ekspertow mianowanych albo jednostki zarzadzajacej paszportem zawodnika, ktora
dziata w ramach organizacji antydopingowe;.

Dzien podczas zawoddow: Zgodnie z definicja zawartg w art. 4.8.8.4.

Badanie bez uprzedzenia: Pobranie probki bez wcze$niejszego ostrzezenia zawodnika, w
sytuacji, gdy zawodnik od chwili powiadomienia do czasu oddania probki caty czas przebywat w
towarzystwie opiekuna.

Wybér losowy: Wybor zawodnika do badan, ktére nie sg badaniami ukierunkowanymi.

Ocena ryzyka: ocena ryzyka stosowania dopingu w danym sporcie lub dyscyplinie sportu,
przeprowadzona przez organizacje antydopingowg zgodnie z art. 4.2.

Organ odpowiedzialny za pobieranie proébek: organizacja odpowiedzialna za pobieranie
prébek zgodnie z wymaganiami Miedzynarodowego standardu badan i §ledztw, czyli (1) organ
zlecajacy badania lub (2) wyznaczona strona trzecia, ktérej nadano lub podzlecono prawo
prowadzenia badan. Zgodnie z Kodeksem organ zlecajacy badania zawsze ponosi ostateczng
odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie wymagan dotyczacych pobierania prébek, ktére okreslono
w Miedzynarodowym standardzie badan i Sledztw.

Sprzet do pobierania prébek: butelki, zestawy lub naczynia A i B, pojemniki do pobierania
préobek, probowki lub inne wurzadzenia uzywane do pobierania, przetrzymania lub
przechowywania prébek w jakimkolwiek momencie, podczas sesji pobierania prébek i po jej
zakonczeniu, ktére musza spetnia¢ wymagania okre$lone w art. 6.3.4.

Pracownicy pobierajacy proébki: Pojecie zbiorowo okreslajace wykwalifikowane osoby,
upowaznione przez organ odpowiedzialny za pobieranie probek do realizacji obowigzkéw lub
pomocy podczas sesji pobierania prébek.

Sesja pobierania prébek: Wszystkie kolejne dziatania, w ktérych bezposrednio uczestniczy
zawodnik, od momentu nawigzania z nim pierwszego kontaktu do opuszczenia przez niego
stacji kontroli antydopingowej po pobraniu od niego probki/prébek.

Ciezar wlasciwy odpowiedni do analizy: Dla prébek o objetoSci minimalnej 90ml, ale
mniejszej niz 150 ml, ciezar wlasciwy wynoszacy minimum 1.005 przy pomiarze
refraktometrem, albo minimum 1.010 przy pomiarze z uzyciem gestosciomierza. Dla prébek o
objetosci 150ml lub wiekszej, ciezar wlasciwy nie mniejszy niz 1.003, zmierzony wytacznie
refraktometrem.

Odpowiednia ilos¢ moczu do analizy: Minimum 90 ml bez wzgledu na to, czy laboratorium ma
bada¢ prébke na obecnos¢ wszystkich, czy tylko niektérych substancji zabronionych lub metod
zabronionych.
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Zabezpieczony przed prébami manipulacji: sprzet do pobierania préobek wyposazony w
jeden lub wiecej wbudowanych, albo w stosownych przypadkach dotaczonych do sprzetu
wskaznikéw albo zabezpieczen, ktérych naruszenie, brak lub inne uszkodzenie stanowi
widoczny dowdd manipulowania lub préby manipulowania sprzetem do pobierania prébek.

Zajecia zespolowe: Zajecia sportowe, ktére zawodnik realizuje wspdlnie z zespotem jako jego
cztonek (np. treningi, podroze, sesje poswiecone taktyce), albo pod kierownictwem zespotu (np.
leczenie prowadzone przez lekarza druzyny).

Dokument techniczny: badania w poszczegélnych dyscyplinach sportu: Dokument
techniczny okreslajacy minimalne poziomy badan analitycznych, ktére organizacje
antydopingowe musza prowadzi¢ w poszczegdlnych dyscyplinach sportu pod katem wykrycia
niektérych substancji zabronionych i/lub metod zabronionych, najczesciej stosowanych w
poszczegblnych dyscyplinach.

Badanie: Prébka/kazda kombinacja prébek pobranych od jednego zawodnika (i zbadanych)
podczas jednej sesji pobierania préobek.

Plan rozkladu badan: Dokument sporzadzony przez organizacje antydopingowa,
przedstawiajacy plan badan zawodnikdéw podlegajacych uprawnieniom organu zlecajacego
badania, zgodnie z wymaganiami okreslonymi w art. 4! [Miedzynarodowego standardu badan i
Sledztw].

Organ odpowiedzialny za badania: Organizacja antydopingowa zlecajgca badania
zawodnikow, ktérzy podlegaja jej uprawnieniom. MoZe ona upowazni¢ wyznaczong strone
trzecia do prowadzenia badan na mocy uprawnien nadanych przez te organizacje
antydopingowa i zgodnie z jej przepisami. Upowaznienie takie musi by¢ udokumentowane.
Organizacja antydopingowa upowazniajaca do prowadzania badan pozostaje organem
odpowiedzialnym za badania i zgodnie z Kodeksem ponosi ostateczng odpowiedzialnos¢ za
zapewnienie, Ze wyznaczona strona trzecia przeprowadza badania zgodnie z wymogami
Miedzynarodowego standardu badan i §ledztw.

Protokét z nieudanej proby: Szczegétowy protokdt z nieudanej proby pobrania probki od
zawodnika z zarejestrowanej grupy zawodnikéw, zawierajacy date préby, miejsce, w ktorym
prébe podjeto, doktadny czas przyjazdu w to miejsce i odjazdu z niego, kroki podjete w celu
odszukania zawodnika (w tym szczeg6towe informacje na temat wszelkich kontaktow ze
stronami trzecimi) oraz wszystkie inne istotne informacje na temat tej préby.

Zgloszenie miejsca pobytu: Informacje przekazane przez (lub w imieniu) zawodnika
nalezacego do zarejestrowanej grupy (lub w stosownych przypadkach innej grupy) zawodnikéw
poddawanych badaniom, okreslajgce miejsce pobytu zawodnika w nastepnym kwartale, zgodnie
zart. 4.8

3.6 Interpretacja:

Lart. 4 Miedzynarodowego standardu badan i $ledztw

Miedzynarodowy standard Strona 17
badan i Sledztw - styczen 2021 r.



3.6.1 Oficjalny tekst Miedzynarodowego standardu badan i $ledztw jest opublikowany w
jezyku angielskim i francuskim. W przypadku sprzecznos$ci miedzy wersjg angielska a wersja
francuska moc obowigzujaca ma wersja angielska.

3.6.2 Podobnie jak Kodeks, Miedzynarodowy standard badan i $ledztw zostal opracowany z
uwzglednieniem zasad proporcjonalnosci, praw cztowieka i innych majacych zastosowanie
zasad prawnych, w Swietle ktérych standard ten musi by¢ interpretowany.

3.6.3 Komentarze do poszczegdlnych postanowien Miedzynarodowego standardu badan i
$ledztw powinny stuzy¢ jako wskazdéwki przy jego interpretacji.

3.6.4 Jezeli nie okreslono inaczej, odniesienia do rozdziatéw lub artykutéw sa odniesieniami
do rozdziatow lub artykutow Miedzynarodowego standardu badan i $ledztw.

3.6.5 Pojecie ,dni” uzywane w Miedzynarodowym standardzie badan i $ledztw oznacza dni
kalendarzowe, chyba ze okreslono inacze;j.

3.6.6 Zalaczniki do Miedzynarodowego standardu badan i $ledztw maja taki sam status i moc
obowiazujaca, jak pozostata czes¢ tego standardu.
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CZESC DRUGA: STANDARDY DOTYCZACE BADAN

4.0 Planowanie skutecznych badan

4.1 Cel

4.1.1 Kazda organizacja antydopingowa jest zobowigzana do planowania i przeprowadzania
przemyslanych i skutecznych badan zawodnikéw, ktory podlegaja jej uprawnieniom. Badania te
musz3a by¢ proporcjonalne do ryzyka stosowania dopingu, skutecznie go wykrywacé i zniechecac
do jego stosowania. Celem art. 4.0 jest okreslenie krokéw niezbednych do analizy ryzyka oraz do
opracowania zgodnego z wymaganiami planu rozktadu badan. Zgodnie z art. 23.3 Kodeksu
sygnatariusze przeznacza wystarczajace srodki na realizacje programéw antydopingowych we
wszystkich obszarach wymagajacych przestrzegania Kodeksu i standardéw miedzynarodowych.

4.1.2 Organizacja antydopingowa zapewnia, aby osoby z personelu pomocniczego zawodnika
lub inne osoby pozostajgce w konflikcie intereséw nie uczestniczyly w planowaniu rozktadu
badan obejmujacych ich zawodnikéw, ani w procesie wyboru zawodnikéw do badan.

4.1.3 Organizacja antydopingowa opracowuje analize ryzyka oraz plan rozktadu badan w
formie dokumentow, ktére przesyta WADA w przypadku takiego Zzadania. Organizacja
antydopingowa musi by¢ w stanie wykaza¢ w sposéb satysfakcjonujacy dla WADA, ze dokonata
wtlasciwej oceny ryzyka, a w oparciu o jej wyniki opracowata i/lub wdrozyta odpowiedni plan
rozkladu badan.

4.1.4 Organizacja antydopingowa monitoruje, ocenia i aktualizuje ocene ryzyka i plan rozktadu
badan w ciggu roku/sezonu, uwzgledniajac zmieniajace sie okolicznos$ci oraz realizacje planu.

4.2 Ocena ryzyka

4.2.1 Punktem wyjsciowym dla planu rozktadu badan jest przeprowadzona w dobrej wierze
ocena ryzyka. Podczas tej oceny nalezy wzig¢ pod uwage co najmniej nastepujgce informacje:

a) wymagania fizyczne i inne wymagania w danym sporcie i/lub dyscyplinie sportu, w
tym szczegdlnie wymagania fizjologiczne;

b) to, jakie substancje zabronione i/lub metody zabronione zawodnicy uznaliby za
dajace najwiekszg mozliwos¢ poprawy wynikoéw w swoim sporcie i/lub dyscyplinie
sportu;

c) nagrody mozliwe do zdobycia na poszczegélnych poziomach rywalizacji sportowej
w danym sporcie i/lub dyscyplinie sportu oraz inne czynniki, ktére moga
powodowac (réwniez u uczestniczacych w rywalizacji krajow) che¢ stosowania
dopingu;

d) historie dopingu w danym sporcie/dyscyplinie sportu i/lub konkurencji oraz w
danym kraju;
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[Komentarz do art. 4.2.1.d: Jezeli w danym sporcie nie istnieje skuteczny program badan podczas
zawodow i poza zawodami, to brak historii niekorzystnych wynikéw analizy albo mata liczba
takich wynikéw nie stanowiq informacji o ryzyku stosowania dopingu w tym sporcie].

e) dostepne dane statystyczne i badania na temat tendencji w stosowaniu dopingu (np.
publikowane przez WADA liczby badan antydopingowych i sprawozdania na temat
naruszen przepiséw antydopingowych, artykuty ocenione przez specjalistow);

f) otrzymane lub zebrane informacje na temat mozliwego stosowania dopingu w
sporcie (np. zalecenia laboratorium lub jednostki zarzadzajacej paszportem
zawodnika; informacje od pracowniké6w pobierajacych prébki; zeznania
zawodnikow; informacje uzyskane w sprawach karnych i/lub inne informacje
uzyskane zgodnie z Wytycznymi WADA w sprawie gromadzenia i wymiany
informacji), zgodnie z art. 11;

g) wyniki z wcze$niejszych cykléw planowania rozktadu badan, w tym poprzednich
strategii badan,

h) informacje o tym, w jakich momentach Kkariery zawodnika w danym
sporcie/dyscyplinie najprawdopodobniej odniéstby on korzysci ze stosowania
substancji zabronionych i/lub metod zabronionych;

i) uwzgledniajac uktad sezonu w danym sporcie/dyscyplinie sportu (w tym typowe
harmonogramy zawodéw i plany treningowe) - w jakim okresie roku/sezonu
zawodnik odnidstby najwieksze korzysci ze stosowania substancji zabronionych
i/lub metod zabronionych

4.2.2 Opracowujac plan rozktadu badan organizacja antydopingowa uwzgledni, dziatajac w
dobrej wierze, przeprowadzong przez inng organizacje antydopingowa ocene ryzyka w danym
sporcie/dyscyplinie sportu, jezeli kompetencje i uprawnienia obu organizacji w zakresie badan
nakladaja sie. Federacja miedzynarodowa nie jest jednak zwigzana oceng ryzyka stosowania
dopingu w danym sporcie lub dyscyplinie sportu, dokonang przez krajowa organizacje
antydopingowa, za$ krajowa organizacja antydopingowa nie jest zwigzana oceng dokonang
przez federacje miedzynarodowa.

4.2.3 Planowanie rozktadu badan jest procesem ciggtym, a nie jednorazowym. Organizacja
antydopingowa w ciggu roku/sezonu regularnie ocenia plan rozktadu badan i dostosowuje go,
aby uwzgledni¢ nowe zebrane lub otrzymane przez siebie informacje, a takze badania wykonane
przez inne organizacje antydopingowe.

4.2.4 Opracowujac plan rozktadu badan organizacja antydopingowa uwzgledni wymagania
okreslone w ,Dokumencie technicznym: badania w poszczegélnych dyscyplinach sportu”.
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4.3 Definiowanie zawodnikéw klasy miedzynarodowej i zawodnikow Kklasy krajowej

4.3.1 Zgodnie z art. 5.2 Kodeksu poszczegdlne organizacje antydopingowe sg uprawnione do
badania bardzo duzych grup zawodnikéw i zawodniczek. Niemniej jednak, z uwagi na
ograniczone S$rodki tych organizacji, zawarta w Kodeksie definicja zawodnika pozwala na
zawezenie liczby zawodnikéw i zawodniczek objetych krajowym programem zwalczania
dopingu (a szczegdlnie badaniami) do uczestnikdw zawoddédw krajowych najwyzszego szczebla
(czyli zawodnikéw klasy krajowej, wedtug definicji krajowej organizacji antydopingowej). Z
kolei federacje miedzynarodowe moga skoncentrowac swoje programy zwalczania dopingu (w
tym badania) na zawodnikach i zawodniczkach, ktérzy regularnie uczestnicza w zawodach
sportowych na szczeblu miedzynarodowym (czyli na zawodnikach klasy miedzynarodowe;j,
wedtug definicji wtasciwej federacji miedzynarodowe;j).

[Komentarz do art. 4.3.1: Nic nie stoi na przeszkodzie, aby federacja miedzynarodowa prowadzita
badania objetego swoimi uprawnieniami zawodnika niebedqcego zawodnikiem klasy
miedzynarodowej, jezeli uzna to za uzasadnione, np. gdy zawodnik uczestniczy w
miedzynarodowym wydarzeniu sportowym. Ponadto zgodnie z definicjq pojecia ,zawodnik”
podang w Kodeksie organizacja antydopingowa moze rozszerzy¢ swéj program antydopingowy (w
tym badania) na zawodnikéw uczestniczqcych w zawodach na poziomie nizszym niz krajowy. Plan
rozktadu badan przygotowany przez federacje miedzynarodowq powinien jednak obejmowad
przede wszystkim zawodnikéw klasy miedzynarodowej, a plan rozktadu badan przygotowany
przez krajowq organizacje antydopingowq powinien obejmowac przede wszystkim zawodnikéw
klasy krajowej lub wyzszej].

4.3.2 Po zakonczeniu oceny ryzyka i opracowaniu planu rozktadu badan, opisanych w art. 4.2,
kolejnym etapem jest wlasciwe okreSlenie definicji zawodnika klasy miedzynarodowej (w
przypadku federacji miedzynarodowej) i zawodnika klasy krajowej (w przypadku krajowej
organizacji antydopingowej) na potrzeby objecia badaniami przez organizacje antydopingowa:

a) federacja miedzynarodowa moze swobodnie ksztattowac¢ kryteria klasyfikowania
zawodnikow jako zawodnikéw klasy miedzynarodowej, np. w oparciu o ranking
zawodnikoéw, uczestnictwo w konkretnych miedzynarodowych wydarzeniach
sportowych itd. Kryteria takie powinny by¢ ustalone w dobrej wierze, zgodnie z
obowigzkiem federacji miedzynarodowej w zakresie ochrony uczciwosci sportu
na szczeblu miedzynarodowym (wzorzec sportu dla ogélu spoteczenstwa),
poprzez przyjecie definicji obejmujacej (zgodnie z oceng ryzyka w danym
sporcie/dyscyplinie) wszystkich zawodnikéw, ktorzy regularnie biorg udziat we
wspotzawodnictwie na szczeblu miedzynarodowym i/lub na poziomie, na
ktérym moze zosta¢ ustanowiony rekord swiata.

[Komentarz do art. 4.3.2.a: Zgodnie z Kodeksem federacja miedzynarodowa ma obowiqzek
publikowania w jasnej i zwieztej formie kryteriow, ktdre stosuje przy klasyfikowaniu zawodnikéw
do grupy zawodnikéw klasy miedzynarodowej, aby dla wszystkich jasna byta linia podziatu oraz
sposob klasyfikowania poszczegdlnych zawodnikéw. Jezeli na przyktad kryteria dotyczq
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wspoétzawodnictwa w konkretnych miedzynarodowych wydarzeniach sportowych, to wtasciwa
federacja miedzynarodowa musi opublikowac ich liste].

b) Krajowa organizacja antydopingowa moze réwniez swobodnie ksztattowaé
kryteria, ktére bedzie stosowata do Kklasyfikowania zawodnikéw jako
zawodnikow klasy krajowej. Te kryteria réwniez powinny by¢ ustalone w dobrej
wierze, zgodnie z obowigzkiem ochrony uczciwosci sportu na szczeblu krajowym
(ktory jest zrodtem dumy narodowej w poszczegblnych dyscyplinach, a takze
etapem na drodze do wspétzawodnictwa miedzynarodowego, w tym do
reprezentacji kraju w miedzynarodowych wydarzeniach lub zawodach
sportowych). Definicja ta bedzie obejmowac co najmniej (zgodnie z ocena ryzyka
w danym sporcie/dyscyplinie) wszystkich zawodnikéw, ktérzy biorg udziat we
wspotzawodnictwie na najwyzszych szczeblach krajowych i/lub na poziomie, na
ktérym moze zosta¢ ustanowiony rekord $wiata). Definicjg takich zawodnikéw
nalezy obja¢ wszystkich, ktérzy uczestnicza na najwyzszym szczeblu zawoddéw
krajowych w danym sporcie (np. w mistrzostwach kraju lub innych
wydarzeniach sportowych, ktére decyduja lub ktére licza sie przy ustalaniu, kto
jest najlepszy w kraju w danej kategorii/dyscyplinie i/lub kto powinien by¢
wybrany do reprezentowania kraju w miedzynarodowych wydarzeniach
sportowych lub zawodach sportowych). Definicja powinna takze obejmowac tych
obywateli kraju, ktoérzy gtéwnie lub czesto uczestnicza w zawodach sportowych
na szczeblu miedzynarodowym i/lub w miedzynarodowych wydarzeniach
sportowych (w przeciwienstwie do zawodéw lub wydarzen rozgrywanych na
szczeblu krajowym), ale ktorzy nie zostali zakwalifikowani przez swoja federacje
miedzynarodowa jako zawodnicy uczestniczacy w sporcie na szczeblu
miedzynarodowym.

44  Wybor sportéw i/lub dyscyplin sportu priorytetowo traktowanych w badaniach

4.4.1 W nastepnej kolejnosci organizacja antydopingowa rozwazy, czy jakiekolwiek czynniki
uzasadniajg przydzielenie srodkéw na badania w jednym sporcie/jednej dyscyplinie/jednym
kraju (w zaleznoSci od sytuacji) w wymiarze priorytetowym w stosunku do innych. Oznacza to,
Ze po przeprowadzeniu oceny poréwnawczej ryzyka stosowania dopingu:

a) w przypadku federacji miedzynarodowej — okresli ona sposéb podziatu badan w
swoim sporcie miedzy poszczegdlne dyscypliny i kraje na podstawie kalendarza
wydarzen sportowych.

b) w przypadku krajowej organizacji antydopingowej — okres$li ona spos6b podziatu
badan miedzy poszczegblne sporty, z uwzglednieniem ewentualnych zatozen
krajowej polityki antydopingowej, zgodnie z ktéra pewne sporty beda
traktowane priorytetowo w stosunku do innych.
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[Komentarz do art. 4.4.1.b: Krajowe organizacje antydopingowe majq rézne wymagania i
priorytety wynikajqce z krajowej polityki antydopingowej. Jedna organizacja antydopingowa moze
na przyktad mie¢ uzasadnione powody, dla ktérych priorytetowo traktuje (wszystkie lub niektére)
sporty olimpijskie, a inna, z uwagi na odmienne uwarunkowania, priorytetowo traktuje na
przyktad pewne sporty ,narodowe”. Krajowa organizacja antydopingowa powinna te kwestie
uwzgledni¢ w swoim planie rozktadu badarn oraz w poréwnawczej ocenie ryzyka stosowania
dopingu w réznych sportach objetych swoimi uprawnieniami. Krajowa organizacja antydopingowa
moze na przyktad zdecydowad, Ze plan rozktadu badan ustalony dla okreslonego okresu (1)
przewiduje badania zawodnikdéw reprezentujqcych tylko niektdre sporty oraz (2) pewne sporty sq
traktowane priorytetowo w stosunku do innych nie z uwagi na wyzsze ryzyko dopingu w tych
sportach, ale z uwagi na wiekszqg wage przywiqgzywanq przez dany kraj do zapewnienia uczciwosci
w tych wiasnie sportach].

c) w przypadku organizatora duzych wydarzen sportowych - okresli on sposob
podziatu badan miedzy poszczegélne sporty i/lub dyscypliny sportu obecne
podczas danego wydarzenia sportowego.

d) Innym czynnikiem istotnym w przydziale srodkéw na badania przewidziane w
planie rozktadu badan jest liczba zawodnikéw uczestniczacych na danym
poziomie w danym sporcie i/lub dyscyplinie sportu i/lub kraju. Jezeli wedtug
przeprowadzonej oceny stopien ryzyka w przypadku dwdch réznych
sportow/dyscyplin sportu/krajéw, jest réwny, to wiecej Srodkéw nalezy
przeznaczy¢ na sport/dyscypline sportu/kraj, w ktérym liczba zawodnikéw jest
wieksza.

4.5 Okreslenie zawodnikow i probek priorytetowo poddawanych badaniom

4.5.1 Po okre$leniu zawodnikéw klasy miedzynarodowej i zawodnikéw klasy krajowej (zob.
art. 4.3) oraz hierarchii sportéw/dyscyplin sportu/krajéw priorytetowo traktowanych w
badaniach (zob. art. 4.4) nalezy opracowacé przemyslany plan rozktadu badan, w ramach ktérego
prowadzone beda badania ukierunkowane, co pozwoli przeznaczy¢ $rodki na badania
najbardziej potrzebne na tle catej grupy zawodnikéw. Badania ukierunkowane powinny by¢
wiec traktowane priorytetowo, tzn. powinny stanowi¢ istotng czes¢ badan przeprowadzanych w
ramach planu rozktadu badan danej organizacji antydopingowej wirdéd zawodnikéw objetych jej
uprawnieniami.

[Komentarz do art. 4.5.1: Badania ukierunkowane stanowiq priorytet, gdyz badania prowadzone
wedtug wyboru losowego lub nawet wazonego wyboru losowego nie dajq pewnosci, ze wszyscy
zawodnicy przeszli wystarczajqcq liczbe badan. Kodeks nie naktada Zadnego wymogu
przeprowadzania badan ukierunkowanych na podstawie podejrzeni czy prawdopodobieristwa.
Badania ukierunkowane nie powinny by¢ jednak wykorzystywane w Zadnym celu innym niz
prawnie uzasadniona kontrola antydopingowal.
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4.5.2 Organizacje antydopingowe rozwaza objecie badaniami ukierunkowanymi
nastepujacych kategorii zawodnikow:

a) w przypadku federacji miedzynarodowej - zawodnicy (szczegdlnie
reprezentujacy dyscypliny lub kraje priorytetowe), ktérzy regularnie uczestniczg
w zawodach na najwyzszym szczeblu wspoétzawodnictwa miedzynarodowego
(np. kandydaci do medali olimpijskich, paraolimpijskich lub w mistrzostwach
Swiata), wedtug rankingu lub innych wiasciwych kryteriow;

b) w przypadku krajowej organizacji antydopingowej - nastepujacych zawodnicy,
reprezentujacy sporty priorytetowe dla danej krajowej organizacji
antydopingowe;j:

(i) zawodnicy - cztonkowie druzyn narodowych, ktére uczestniczg w waznych
wydarzeniach  sportowych (np. igrzyska olimpijskie, igrzyska
paraolimpijskie, mistrzostwa $wiata, inne wydarzenia sportowe
obejmujace wiele sportéw) lub druzyn w sportach priorytetowych dla
danego kraju (lub zawodnicy, ktérzy moga by¢ wybrani do takich druzyn);

(ii) zawodnicy, ktérzy trenujg indywidualnie, ale biorg udzial w waznych
wydarzeniach  sportowych (np. igrzyska olimpijskie, igrzyska
paraolimpijskie, mistrzostwa $wiata, inne wydarzenia sportowe
obejmujace wiele sportow) lub moga by¢ wybrani do udzialu w takich
wydarzeniach;

(iii) zawodnicy, ktérzy otrzymuja finansowanie ze Srodkéw publicznych;

(iv) zawodnicy wyczynowi, ktérzy mieszkajg, trenuja albo uczestniczg w
wydarzeniach sportowych za granica;

(v) zawodnicy wyczynowi, ktoérzy s3a obywatelami innych krajéw, ale
przebywaja (mieszkaja, trenuja, uczestnicza w wydarzeniach sportowych
itp.) w kraju danej krajowej organizacji antydopingowej; oraz

(vi) zawodnicy klasy miedzynarodowej — w porozumieniu z federacjami
miedzynarodowymi.
c) w przypadku wszystkich organizacji antydopingowych uprawnionych do

przeprowadzania badan:

(i) zawodnicy odbywajacy kare dyskwalifikacji lub  tymczasowej
dyskwalifikacji oraz

(ii) zawodnicy, Kktérzy priorytetowo byli poddawani badaniom przed
wycofaniem sie ze sportu, a ktérzy chca wréci¢ do aktywnego uczestnictwa
W sporcie.
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[Komentarz do art. 4.5.2: Koordynacja pomiedzy federacjami miedzynarodowymi,
krajowymi organizacjami antydopingowymi i innymi organizacjami antydopingowymi
bedzie prowadzona zgodnie z art. 4.9]

4.5.3 Organizacja antydopingowa uwzgledni réwniez inne czynniki istotne dla ustalenia,
ktérzy zawodnicy powinni by¢ przedmiotem badan ukierunkowanych. Mogg to by¢
miedzy innymi nastepujace czynniki:

a) wcze$niejsze naruszenia przepiséw antydopingowych, historia badan, w tym
wszelkie nieprawidlowe parametry biologiczne (parametry krwi, profile
sterydowe - zgodnie z =zaleceniami jednostki zarzadzajacej paszportem
zawodnika, itp.);

b) historia wynikéw sportowych, rozktad wynikéw w czasie i/lub wysokie wyniki
uzyskane bez odpowiadajacej im historii badan;

) wielokrotne niezastosowanie sie do wymagan dotyczacych podawania miejsca
pobytu;

d) podejrzane zgloszenia miejsca pobytu (np. aktualizacje zgtoszen w ostatniej
chwili);

e) wyjazd do bardzo odlegtej miejscowosci lub trenowanie w takiej miejscowosci;

f) wycofanie sie lub nieobecno$¢ na zawodach, w ktdérych spodziewano sie udziatu
zawodnika;

g) powigzania zawodnika z osoba trzecig (taka jak kolega z druzyny, trener lub

lekarz), ktéra byta uwiktana w doping;
h) kontuzja;

i) wiek/etap kariery (np. przejscie z klasy junioréw do klasy senioréw, zbliZzajace
sie zakonczenie kontraktu, zblizajacy sie moment odejScia ze sportu);

i) bodzce finansowe za lepsze wyniki, takie jak nagroda pieniezna lub mozliwo$ci w
zakresie sponsorowania; i/lub

k) wiarygodne informacje otrzymane od strony trzeciej lub dane przekazane
organizacji antydopingowej zgodnie z art. 11.

4.5.4 Badanie niebedace badaniem ukierunkowanym zostanie okreslone na podstawie wyboru
losowego i bedzie przeprowadzone zgodnie z mozliwoSciami wyboru wskazanymi w
~Wytycznych w sprawie realizacji skutecznych programéw badan”. Wybér losowy zostanie
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dokonany na podstawie udokumentowanego systemu, opisujacego sposéb jego dokonania.
Wybor losowy moze by¢ wazony (gdy ustala sie ranking zawodnikdw na podstawie wczes$niej
ustalonych kryteriéw w celu zwiekszenia lub zmniejszenia szans wyboru), albo w pelni losowy
(gdy nie bierze sie pod uwage zadnych wczes$niej ustalonych kryteridow, a nazwiska zawodnikéw
sa wybierane losowo z listy lub grupy). Wybor losowy, ktory jest wyborem wazonym jest
rozwigzaniem preferowanym i jest przeprowadzany zgodnie z okreslonymi kryteriami. Moze tez
uwzgledni¢ (odpowiednie) czynniki wymienione w art. 4.5.3, aby zapewni¢ wybér wiekszej
liczby zawodnikéw bardziej ,narazonych” na doping.

[Komentarz do art. 4.5.4: Badania ukierunkowane, jak i badania na podstawie wyboru losowego
mogq odgrywac istotng role odstraszajqcq, a takZe chroni¢ uczciwy przebieg wydarzenia
sportowego].

4.5.5 Aby unikng¢ watpliwosci: niezaleznie od kryteridéw wyboru zawodnikéw do badan, a
szczegOlnie badan ukierunkowanych zawodnikéw, a od faktu, ze zgodnie z zasada og6lna
badanie powinno odbywac¢ sie miedzy godzing 6.00 a 23.00, chyba Ze (i) zawodnik wskazat 6-
minutowe okno czasowe od 5.00 lub (ii) istnieja wazne podstawy do wykonania badania w
godzinach nocnych, obowigzuje podstawowa zasada (okre$lona w art. 5.2 Kodeksu), ze
organizacja antydopingowa uprawniona do przeprowadzania badan moze zazgda¢ od
zawodnika oddania prébki w dowolnym czasie i w dowolnym miejscu bez wzgledu na to, czy
wyboru zawodnika do badan dokonano zgodnie z takimi kryteriami. Zawodnik nie moze
odmowi¢ oddania prébki twierdzac, ze takie badanie nie zostalo uwzglednione w planie
rozktadu badan organizacji antydopingowej i/lub nie jest przeprowadzane miedzy 6.00 a 23.00
i/lub ze zawodnik ten nie speinia wtasciwych kryteriéw wyboru do badania lub nie powinien
byt zosta¢ wybrany do badania.

4.6  Ustalenie hierarchii poszczegdlnych rodzajéw badan i prébek

4.6.1 W oparciu o ocene ryzyka i proces ustalania priorytetéw, opisany w art. 4.2 do 4.5,
organizacja antydopingowa musi ustali¢, w jakim zakresie kazdy z ponizszych rodzajéw badan
jest wymagany do sprawnego i skutecznego wykrywania procederu dopingu w danym sporcie,
dyscyplinie sportu i/lub kraju oraz do zniechecania do niego:

a) badania podczas zawodéw i poza zawodami;

i) w sportach i/lub dyscyplinach sportu uznanych za charakteryzujace sie
wysokim ryzykiem dopingu w okresach poza zawodami, priorytetem
powinny by¢ badania poza zawodami, a znaczna cze$¢ wszystkich badan
powinna by¢ przeprowadzona w tych okresach. Mimo tego trzeba jednak
przeprowadzac pewng istotng ilo§¢ badan podczas zawodow;

ii)  w sportach i/lub dyscyplinach sportu uznanych za charakteryzujace sie
niskim ryzykiem dopingu poza zawodami (tzn. gdy mozna wyraZnie
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4.7

4.7.1

4.7.2

4.7.3

wykaza¢, ze stosowanie dopingu poza zawodami nie przyczynia sie w
istotny sposéb do poprawy wynikéw lub osiagniecia innych
niedozwolonych korzysci), priorytetem powinny by¢ badania podczas
zawodow, a znaczna czeS¢ wszystkich badan powinna by¢ przeprowadzona
w tych okresach. Mimo tego trzeba jednak przeprowadza¢ pewng istotna
ilo§¢ badan poza zawodami, w zakresie proporcjonalnym do ryzyka
stosowania dopingu poza zawodami w tych sportach/dyscyplinach. W
bardzo wyjatkowych okolicznosciach, tzn. w niewielkiej liczbie sportéw
i/lub dyscyplin, gdy w dobrej wierze zostanie ustalone, Ze nie istnieje
istotne ryzyko stosowania dopingu w okresach poza zawodami, badan poza
zawodami nie trzeba przeprowadza¢. W takim przypadku federacja
miedzynarodowa wystapi do WADA o zezwolenie na niewykonywanie
badan poza zawodami zgodnie z wlasciwym protokotem wydanym przez

WADA.
b) badania moczu;
) badania krwi, oraz
d) badania wykorzystywane do analizy rozkltadu wynikow w czasie, tzn. do

programu paszportu biologicznego zawodnika.

Analiza, przechowywanie i dalsze analizy prébek

Organizacje antydopingowe zwracajg sie do laboratoriow o analize prébek wedlug
standardowego zakresu, ktéry zalezy od tego, czy préobki pobrano podczas zawodow, czy
poza zawodami. pobranych przez nie w sposéb dostosowany do konkretnych
okoliczno$ci danego sportu/dyscypliny/kraju. Organizacje antydopingowe moga
rowniez rozwazy¢ szerszy zakres analizy probek pod katem substancji lub metod
zabronionych, wykraczajacy poza zakresy (lub wymagane poziomy) przewidziane w
»,Dokumencie technicznym: badania w poszczegdélnych dyscyplinach sportu”, kierujac sie
ryzykiem wystepujacym w danym sporcie/ dyscyplinie/ kraju lub tez informacjami,
ktére otrzymata organizacja antydopingowa.

Organizacja antydopingowa moze zwrdci¢ sie do WADA o elastyczne podejscie do
osiggniecia minimalnych pozioméw analiz, okreslonych dla substancji lub metod
zabronionych w ,Dokumencie technicznym: badania w poszczegdlnych dyscyplinach
sportu”.

Organizacja antydopingowa opracuje pisemng strategie opisujacg przechowywanie
probek oraz dokumentacje dotyczaca pobierania probek, aby umozliwi¢ ich dalsza
analize w p6Zniejszym terminie zgodnie z art. 6.5 i 6.6 Kodeksu. Strategia ta musi by¢
zgodna z wymogami Miedzynarodowego standardu dla laboratoriéow oraz
Miedzynarodowego standardu ochrony prywatno$ci i danych osobowych, musi

Miedzynarodowy standard Strona 27
badan i Sledztw - styczen 2021 r.



uwzglednia¢ cele analizy probek okreslone w art. 6.2 Kodeksu, a takze (miedzy innymi )
nastepujace elementy:

a)  zalecenia laboratorium i jednostki zarzadzajacej paszportem biologicznym
zawodnika;

b)  ewentualng potrzebe przeprowadzenia analizy wstecznej w zwigzku z programem
paszportu biologicznego zawodnika;

) nowe metody wykrywania, ktére bedg wprowadzone w najblizszej przysztosci w
stosunku do zawodnikéw, sportu i/lub dyscypliny;

d) probki pobrane od zawodnikéw spetniajacych niektére lub wszystkie kryteria
okreslone w art. 4.5;

e)  wszelkie inne informacje udostepnione organizacji antydopingowej, uzasadniajace
dtugoterminowe przechowywanie i pdZniejsza analize prébek, prowadzonag
wedtug uznania organizacji antydopingowe;j.

4.8 Zbieranie informacji na temat miejsca pobytu

4.8.1 Zbieranie informacji na temat miejsca pobytu nie jest celem samym w sobie, ale krokiem
do osiagniecia celu, ktérym jest sprawne i skuteczne przeprowadzenie badan bez uprzedzenia.
Jezeli organizacja antydopingowa ustalita, Ze musi przeprowadzi¢ badania (w tym badania poza
zawodami) konkretnych zawodnikéw, musi ona okresli¢, jakie informacje na temat miejsca
pobytu zawodnikéw s3 jej potrzebne do przeprowadzenia tych badan w sposéb skuteczny, bez
uprzedzenia. Organizacja antydopingowa musi zebra¢ wszystkie informacje na temat miejsca
pobytu, ktére beda jej potrzebne do skutecznego i sprawnego przeprowadzenia badan
okreslonych w planie rozktadu badan. Ponadto ilo§¢ gromadzonych informacji o miejscu pobytu
musi by¢ proporcjonalna do grupy zawodnikéw objetych obowigzkiem zglaszania miejsca
pobytu oraz do liczby badan danego zawodnika, planowanej przez organizacje antydopingowa.

4.8.2 Zgodnie z art. 5.5 i 14.5 Kodeksu organizacje antydopingowe moga zbiera¢ informacje o
miejscu pobytu i wykorzystywac¢ system ADAMS do prowadzenia skutecznych Kkontroli
antydopingowych. W efekcie informacje te bedg w systemie ADAMS automatycznie
udostepniane WADA i innym wtasciwym organizacjom antydopingowym, ktérych uprawnienia
do prowadzenia badan naktadajg sie. Informacje te:
a) beda zawsze traktowane jako $cisle poufne;
b) beda wykorzystywane w celu planowania, koordynowania lub prowadzenia kontroli
antydopingowych;
c) beda zwiazane z paszportem biologicznym zawodnika lub innymi wynikami analiz;
d) beda pomocne w S$ledztwach dotyczacych mozliwych naruszen przepiséw
antydopingowych; i/lub
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e) beda pomocne w postepowaniach w sprawie domniemanego naruszenia przepiséw
antydopingowych.

4.8.3 W przypadku, gdy organizacja antydopingowa po przeprowadzeniu oceny ryzyka
(zgodnie z art. 4.2) i ustaleniu priorytetéw (art. 4.3 do 4.7) stwierdzi, Ze musi przeprowadzié
badania pewnych zawodnikdw poza zawodami, powinna ona zastanowi¢ sie, jaki zakres
informacji o miejscu pobytu tych zawodnikéw musi zgromadzié, aby skutecznie przeprowadzi¢
ich badania bez uprzedzenia.

4.8.4 Federacja miedzynarodowa albo krajowa organizacja antydopingowa powinny rozwazy¢
przyjecie systemu w formie ,piramidy" lub ,kolejnych pozioméw” kwalifikowania zawodnikéw
do poszczegdlnych grup, takich jak zarejestrowana grupa zawodnikéw objetych badaniami,
grupa zawodnikow objeta badaniami oraz inna grupa/inne grupy zawodnikdéw - w zalezno$ci od
tego, ile informacji o miejscu pobytu jest wymagane do przeprowadzenia wsrdod tych
zawodnikow liczby badan przewidzianej w planie rozktadu badan.

4.8.5 Federacja miedzynarodowa albo krajowa organizacja antydopingowa musza by¢ w
stanie wykaza¢ przed WADA, Ze przypisujac zawodnikdw do poszczegdlnych grup przyjety
odpowiednie podejscie oparte na analizie ryzyka oraz przewidzialty w planie rozktadu badan
wystarczajaca liczbe badan poza zawodami, jak wymagajg tego art. 4.8.6.114.8.10.1.

4.8.6 Zarejestrowana grupa zawodnikow

4.8.6.1 Najwyzszy poziom to zarejestrowana grupa zawodnikéw objetych badaniami.
Obejmuje ona zawodnikéw, ktérzy sa poddawani najwiekszej liczbie badan i dlatego sa
zobowigzani do zgtaszania miejsca pobytu zgodnie z art. 4.8.6.2. Zawodnicy nalezacy do
zarejestrowanej grupy zawodnikow objetych badaniami podlegaja wymaganiom
dotyczacym zgtaszania miejsca pobytu, zawartym w art. 2.4 Kodeksu.

Federacja miedzynarodowa lub krajowa organizacja antydopingowa rozwazy
nastepujace kryteria przypisywania zawodnikéw do zarejestrowanej grupy zawodnikow
objetych badaniami:

a) zawodnicy, ktoérzy spetniajg kryteria wymienione w art. 4.5.2 1 4.5.3;

b) zawodnicy, ktérych federacja miedzynarodowa lub krajowa organizacja antydopingowa
planuje bada¢ co najmniej trzy (3) razy w roku poza zawodami (samodzielnie lub w
porozumieniu z inng organizacja antydopingowa uprawniong do badania tych
zawodnikow)

c) zawodnicy objeci programem modutu hematologicznego w ramach paszportu
biologicznego zawodnika, zgodnie z wymogami ,Dokumentu technicznego: badania w
poszczegdlnych dyscyplinach sportu”;

d) zawodnicy wpisani do grupy zawodnikéw objetych badaniami, ktérzy nie speiniajg
obowigzujacych dla tej grupy wymagan dotyczacych miejsca pobytu;

e) zawodnicy, w przypadku ktorych federacja miedzynarodowa lub krajowa organizacja
antydopingowa nie ma wystarczajacych informacji o miejscu pobytu, pozwalajacych na
ich zlokalizowanie na potrzeby badania;
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f) zawodnicy w sporcie druzynowym, ktérzy od pewnego czasu nie uczestnicza w zajeciach
zespotowych (np. poza sezonem);
g) zawodnicy, ktérzy odbywaja kare dyskwalifikacji.

[Komentarz do art. 4.8.6.1: Po rozwazeniu powyzszych punktéw a) - g) i po okresleniu zawodnikéw
wpisanych do zarejestrowanej grupy zawodnikéw objetych badaniami federacja miedzynarodowa
lub krajowa organizacja antydopingowa zaplanuje, samodzielnie lub w porozumieniu z innymi
organizacjami antydopingowymi, badania kazdego z zawodnikéw wpisanych do zarejestrowanej
grupy zawodnikéw objetych badaniami, ktére bedq prowadzone poza zawodami co najmniej trzy
(3) razy w ciggu roku.]

4.8.6.2 Zawodnik wpisany do zarejestrowanej grupy zawodnikéw objetych badaniami:

a) sktada kwartalne zgltoszenia miejsca pobytu, wskazujace doktadne i peine informacje o
swoim miejscu pobytu w nadchodzacym kwartale, w tym miejsca zamieszkania, treningu i
udziatu w zawodach, a takze - jesli to konieczne - aktualizuje zgtoszenia miejsca pobytu,
aby w danym kwartale mozna go byto zlokalizowa¢ w celu przeprowadzenia badan w
godzinach i miejscach okreslonych w zgtoszeniu, zgodnie z art. 4.8.8. Niezastosowanie sie
do tego wymogu moze zosta¢ uznane za niewskazanie miejsca pobytu;

b) wskazuje w zgloszeniu miejsca pobytu, na kazdy dzien nadchodzacego kwartatu, jeden
60-minutowy przedziat czasowy, w ktérym bedzie dostepny do badan w okreslonym
miejscu, zgodnie z art. 4.8.8.3. Nie ogranicza to w zaden sposdb wynikajacego z art. 5.2
obowigzku poddania sie badaniu przez zawodnika w dowolnym czasie i miejscu na
zadanie organizacji antydopingowej uprawnionej do prowadzenia takich badan. Jezeli
zawodnik nie jest dostepny do badan we wskazanym miejscu w 60-minutowym przedziale
czasowym wskazanym na ten dzien w zgtoszeniu miejsca pobytu, moze zosta¢ uznane za
niestawienie sie na badanie.

[Komentarz do art. 4.8.6.2.b: Celem wskazywania 60-minutowego przedziatu czasowego jest
znalezienie réwnowagi miedzy potrzebq zlokalizowania zawodnika do badan a
niepraktycznym i niesprawiedliwym pocigganiem zawodnika do odpowiedzialnosci za
niestawienie sie na badanie za kazdym razem, gdy zmieni wczesniej podany plan dnia].

4.8.6.3 Organizacja antydopingowa uprawniona do przeprowadzania badan zawodnika
wpisanego do zarejestrowanej grupy zawodnikéw przeprowadza badania zawodnika poza
zawodami, korzystajac z informacji podanych w zgtoszeniu miejsca pobytu. Chociaz wymagania
dotyczace miejsca pobytu, okreslone w art. 2.4 Kodeksu przewiduja 60-minutowy przedziat
czasowy, prowadzenie badan nie musi by¢ ograniczone do 60-minutowego przedziatu
czasowego podanego przez zawodnika. Aby upewnic¢ sie, ze badania poza zawodami byty dla
zawodnika niemozliwe do przewidzenia, organizacja antydopingowa bierze réwniez pod uwage
inne informacje o miejscu pobytu, np. regularnie wykonywane przez niego czynnosci.

4.8.6.4 Federacja miedzynarodowa lub krajowa organizacja antydopingowa prowadzaca
zarejestrowang grupe zawodnikow korzysta z systemu ADAMS, aby zapewnic, Ze:

a) informacje przekazane przez zawodnika sg przechowywane w bezpieczny sposob;
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b) dostep do informacji maja: (i) upowaznione osoby dziatajace w imieniu federacji
miedzynarodowej lub (w stosownych przypadkach) Kkrajowej organizacji
antydopingowej wylacznie w przypadku koniecznosci; (ii) WADA; oraz (iii) inne
organizacje antydopingowe uprawnione do przeprowadzania badan zawodnika
zgodnie z art. 5.2 Kodeksu; oraz

c) informacje sg przez caty czas traktowane jako $cisle poufne, sa wykorzystywane
wytacznie do celow okreslonych w art. 5.5 Kodeksu i zostang zniszczone zgodnie z
Miedzynarodowym standardem ochrony prywatnosci i danych osobowych, gdy nie
beda juz potrzebne.

4.8.6.5 Zawodnik, podlega uprawnieniom krajowej organizacji antydopingowej oraz
uprawnieniom federacji miedzynarodowej do prowadzenia badan powinien by¢ wpisany tylko
do jednej zarejestrowanej grupy zawodnikéw. Z tego powodu powinien sklada¢ tylko jeden
komplet informacji o miejscu pobytu. Jezeli zawodnik znajduje sie w miedzynarodowe;j
zarejestrowanej grupie zawodnikéw federacji miedzynarodowej oraz zarejestrowanej grupie
zawodnikow krajowej organizacji antydopingowej (lub w zarejestrowanej grupie zawodnikéw
wiecej niz jednej krajowej organizacji antydopingowej lub wiecej niz jednej federacji
miedzynarodowej), wéwczas kazdy z tych podmiotéw powiadomi zawodnika, ze jest on wpisany
do jego grupy zawodnikéw. Wczesniej jednak podmioty te ustalg miedzy sobg, ktéremu z nich
zawodnik ma przekazywac¢ informacje o miejscu pobytu i Ze organizacja antydopingowa bedzie
dysponentem informacji o miejscu pobytu. Kazde zawiadomienie wystane zawodnikowi bedzie
zawierato informacje, ze tylko tej organizacji zawodnik ma przekazywac informacje o miejscu
pobytu (i Ze organizacja ta przekaze podane informacje pozostalym organizacjom, a takze
wszelkim innym organizacjom antydopingowym uprawnionym do badania zawodnika).

[Komentarz do art. 4.8.6.5: Jezeli organizacje antydopingowe nie mogq uzgodni¢ miedzy sobq,
ktéra z nich bedzie odpowiedzialna za gromadzenie informacji o miejscu pobytu zawodnika i za
udostepnianie ich innym organizacjom antydopingowym uprawnionym do jego badania, kazda z
nich powinna wyjasni¢c WADA w formie pisemnej w jaki sposob jej zdaniem sprawa powinna zostac
rozwiqgzana. WADA podejmie decyzje w oparciu o najlepiej pojety interes zawodnika. Decyzja
WADA jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.]

4.8.7 Zakwalifikowanie zawodnika do zarejestrowanej grupy zawodnikéw oraz usuniecie z
zarejestrowanej grupy zawodnikéw.
4.8.7.1 Federacja miedzynarodowa lub Kkrajowa organizacja antydopingowa (w

zaleznosSci od sytuacji) powiadomi kazdego zawodnika, ktéry ma by¢ zakwalifikowany do
prowadzonej przez nig zarejestrowanej grupy zawodnikoéw o:

a)  zakwalifikowaniu zawodnika do zarejestrowanej grupy zawodnikéw z moca
obowiazujaca od okreslonego dnia w przysztosci;

b)  wymogu informowania o miejscu pobytu, do ktérego zawodni musi sie stosowac,
oraz

c) konsekwencjach nieprzekazania informacji o miejscu pobytu, oraz
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d) fakcie, Ze zawodnik moze tez by¢ badany przez inne organizacje antydopingowe
uprawnione do prowadzenia jego badan.

[Komentarz do art. 4.8.7.1: Zawodnik moze otrzymac powiadomienie o zakwalifikowaniu do
zarejestrowanej grupy zawodnikéw od krajowego zwigzku sportowego Ilub narodowego
komitetu olimpijskiego, gdy federacja miedzynarodowa/krajowa organizacja antydopingowa
uzna to za witasciwe Ilub uzna, Ze taka forma powiadomienia bedzie najszybsza.
Powiadomienie w normalnych przypadkach zostanie przekazane z rozsqdnie rozumianym
wyprzedzeniem. W powiadomieniu nalezy takze wyjasni¢ obowiqzki zawodnika, tzn.
obowiqzek przestrzegania postanowien art. 2.4 Kodeksu, ktéry dotyczy informowania o
miejscu pobytu (albo podac adres strony internetowej lub inne Zrédto, w ktérym zawodnicy
mogq takie informacje znaleZé). Zawodnicy zakwalifikowani do zarejestrowanej grupy
zawodnikéw zostang poinformowani i przeszkoleni, aby rozumieli jakie wymagania w
zakresie wskazania miejsca pobytu muszq spetnié, jak dziata ten system, jakie sq konsekwencje
niewskazania miejsca pobytu oraz niestawienia sie na badanie oraz aby mieli Swiadomos¢, ze
przystuguje im prawo zakwestionowania zarzutéw dotyczqcych niewskazania miejsca pobytu
i niestawienia sie na badanie.

Organizacje antydopingowe powinny aktywnie pomagac¢ zawodnikom w unikaniu naruszen
polegajgcych na niewskazaniu miejsca pobytu. Wiele organizacji antydopingowych
systematycznie przypomina na przyktad zawodnikom zakwalifikowanym do zarejestrowanej
grupy zawodnikéw o kwartalnych terminach zgtaszania miejsca pobytu, a nastepnie przed
uptywem terminu zgtoszenia kontaktuje sie z zawodnikami, ktdrzy jeszcze nie przekazali
niezbednych informacji. Zawodnik ponosi jednak petng odpowiedzialnos¢ za przestrzeganie
wymogu zgtoszenia miejsca pobytu, bez wzgledu na to, czy organizacja antydopingowa
udzielita mu wyzej opisanej pomocy, czy tez nie].

4.8.7.2 Zawodnicy, ktérzy nie spelniajg juz kryteriow kwalifikujacych do zarejestrowane;j
grupy zawodnikéw zostana z niej wykresleni.

[Komentarz do art. 4.8.7.2: Obowiqzujqce przepisy mogq réwniez wymagac¢ powiadomienia

krajowego zwiqzku sportowego o wycofaniu sie ze sportu. Jezeli zawodnik wycofat sie z uprawiania

sportu, a nastepnie wrocit do niego, okres niedostepnosci do badan poza zawodami nie jest brany

pod uwage przy obliczaniu 12-miesiecznego okresu, o ktérym mowa w art. 2.4 Kodeksu.]

4.8.7.3 Zawodnik zakwalifikowany do zarejestrowanej grupy zawodnikéw podlega
przepisom dotyczacym wskazania miejsca pobytu, zawartym w art. 2.4 Kodeksu, chyba Ze:

a) otrzymat pisemne powiadomienie od kazdej organizacji antydopingowej, ktéra
wilaczyta go do swojej zarejestrowanej grupy zawodnikéw, Ze nie bedzie juz
kwalifikowany do tej grupy; lub
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b) wycofat sie z udziatu w zawodach w danym sporcie zgodnie z obowigzujacymi
przepisami i pisemnie zgtosil ten fakt kazdej organizacji antydopingowej, ktéra
wiaczyta go do swojej zarejestrowanej grupy zawodnikow.

4.8.8 Wymagania dotyczace zgloszenia miejsca pobytu

4.8.8.1 Organizacje antydopingowe sprawdzajg zgtoszenia miejsca pobytu zawodnikow,
aby upewnic sie, Ze zostaly one ztozone zgodnie z art. 4.8.8.2 1 4.8.8.3.

4.8.8.2 Organizacja antydopingowa, ktéra zbiera informacje o miejscu pobytu zawodnika
moze okre$li¢c termin przypadajacy przed pierwszym dniem kazdego kwartatu (tzn.
odpowiednio przed 1 stycznia, 1 kwietnia, 1 lipcai 1 pazdziernika), w ktérym zawodnik wpisany
do zarejestrowanej grupy zawodnikéw ma przekazac zgtoszenie miejsca pobytu zawierajace co
najmniej nastepujace informacje:

[Komentarz do art. 4.8.8.2: Aby utatwic¢ planowanie i zapewni¢ gotowos¢ do badan juz pierwszego
dnia kwartatu (zgodnie z art. 4.8.8.2), organizacje antydopingowe mogq wymagac zgtoszenia
miejsca pobytu 15-ego dnia miesiqca poprzedzajgcego poczqgtek kwartatu. Za nieztozenie
zgtoszenia w terminie wczesniejszym niz pierwszy dzien kwartatu nie mogq by¢ jednak stosowane
zadne kary.]

a) pelny adres pocztowy i wtasny adres e-mail, na ktéry mozna przesyta¢ zawodnikowi
korespondencje o charakterze formalnych powiadomien. Kazde powiadomienie lub inna
korespondencja wystana na ten adres bedzie uwazana za odebrang przez zawodnika
siedem (7) dni po jej wystaniu pocztg, a w przypadku poczty elektronicznej - natychmiast
po otrzymaniu powiadomienia o odebraniu wiadomosci elektronicznej (z zastrzezeniem
obowiazujacych przepisow);

[Komentarz do art. 4.8.8.2.a: W tym celu zawodnik powinien podac adres, pod ktérym
mieszka lub z ktérego, wedtug jego wiedzy, przestana na ten adres korespondencja zostanie
mu niezwtocznie przekazana. Organizacje antydopingowe zacheca sie, aby w swoich
przepisach dodaly do tego podstawowego postanowienia inne postanowienia dotyczgce
sposobu przekazywania powiadomien i/lub ,domniemanych powiadomien” (na przyktad
zezwalajqc na uzycie faksu, poczty elektronicznej, sms-séw, zatwierdzonych stron portali
spotecznosciowych, aplikacji lub innych metod przekazywania powiadomien; zezwalajqc na
traktowanie dowodu odbioru jako réwnowaznego z,domniemanym dostarczeniem”;
zezwalajgc na poinformowanie krajowego zwiqzku sportowego zawodnika, Z
powiadomienie wrdcito jako niedostarczone po jego wystaniu na adres podany przez
zawodnika). Celem takich postanowierni powinno by¢ skrdcenie czasu przewidzianego na
proces zarzqdzania wynikami].

b) wyrazne potwierdzenie, ze zawodnik rozumie, iz jego zgtoszenie miejsca pobytu
bedzie udostepniane innym organizacjom antydopingowym uprawnionym do badania
zawodnika;

) dla kazdego dnia w nadchodzgcym kwartale - petny adres miejsca, w ktérym
zawodnik bedzie nocowat (np. dom, kwatera tymczasowa, hotel itp.);
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d) dla kazdego dnia w nadchodzgcym kwartale - nazwa i adres kazdego miejsca, w
ktérym zawodnik bedzie trenowal, pracowat lub wykonywat inne regularne czynnosci
(np. uczeszczanie do szkoty), a takze zwyczajowe ramy czasowe wykonywania tych
czynnoSci; oraz

[Komentarz do art. 4.8.8.2.d Wymdg ten stosuje sie jedynie do zajeé, ktére sq czesciq
typowego rozktadu dnia zawodnika. Na przyktad jezeli typowy rozktad dnia obejmuje
trening zawodnika na sali gimnastycznej, na basenie, na biezni oraz regularne sesje z
fizjoterapeutq, zawodnik powinien w zgtoszeniu miejsca pobytu poda¢ nazwe i adres sali
gimnastycznej, biezni, plywalni oraz gabinetu fizjoterapeuty, a nastepnie przesta¢ swdj
typowy rozktad zajec, np. ,poniedziatki 9-11 sala gimnastyczna, 13-17 sala gimnastyczna;
wtorki 9-11 sala gimnastyczna, 16-18 sala gimnastyczna; sSrody 9-11 bieznia, 15-17 zajecia z
fizjoterapeutq; czwartki, 9-12 sala gimnastyczna, 16-18 bieznia; pigtki 9-11 basen, 15-17
zajecia z fizjoterapeutq; soboty 9-12 bieznia, 13-15 basen; niedziele 9-11 bieznia, 13-15
basen”. Jezeli zawodnik aktualnie nie trenuje, powinien to wskaza¢ w zgtoszeniu miejsca
pobytu oraz szczegétowo opisa¢ inne zajecia, jakie bedzie wykonywat w nadchodzqcym
kwartale, np. typowy dzien pracy, rozktad zaje¢ w szkole, rozktad zaje¢ rehabilitacyjnych lub
innych zajec¢ oraz podac nazwe i adres kazdego miejsca, w ktérym zajecia te sie odbywajq a
takze godziny, w jakich sq prowadzone.

W przypadku sportéw druzynowych lub innych sportéw, w ktérych zawodnicy trenujq lub
biorq udziat w zawodach jako druzyna, regularne zajecia zawodnika pokrywajq sie w
wiekszosci lub catosci z zajeciami zespotowymi].

e) harmonogram zawodoéw/wydarzen sportowych zawodnika na nadchodzacy
kwartat, w tym nazwa i adres kazdego miejsca, w ktéorym zawodnik bedzie uczestniczyt w
zawodach w tym kwartale oraz planowane daty i godziny jego udziatu w zawodach we
wskazanych miejscach.

4.8.8.3 Z zastrzeZeniem postanowien art. 4.8.8.4 w zgtoszeniu miejsca pobytu na kazdy
dzien nadchodzacego kwartatu nalezy wskaza¢ jeden 60-minutowy przedzial czasowy miedzy
godzing 5.00 a 23.00, w ktérym zawodnik bedzie dostepny i bedzie mdgt by¢ poddany badaniom
w okre$lonym miejscu.

[Komentarz do art. 4.8.8.3: Zawodnik moze wybra¢ przedziat czasowy miedzy godzing 5.00 a
23.00 pod warunkiem, ze w podanym czasie bedzie dostepny dla pracownika kontroli
antydopingowej. Moze to by¢ miejsce zamieszkania zawodnika, miejsce jego treningéw lub
zawodow, albo inne miejsce (np. praca lub szkota). Zawodnik moze okresli¢ 60-minutowy
przedziat czasowy w czasie ktdrego bedzie przebywat w hotelu, budynku mieszkalnym,
zamknietym osiedlu mieszkaniowym lub innym miejscu, w ktérym dostep do zawodnika jest
mozliwy po wczesniejszym kontakcie z recepcjq, portierem lub ochrong. Zawodnik musi zapewnic,
Ze bedzie dostepny we wskazanym miejscu i wskazanym 60-minutowym przedziale czasowym bez
wczesniejszego powiadomienia. Ponadto zawodnik moze okresli¢ przedziat czasowy, w ktérym
uczestniczy w zajeciach zespotowych. Sytuacja, w ktérej zawodnik nie jest dostepny we wskazanym
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miejscu 1 przedziale czasowym, wiec nie mozna go mozna podda¢ badaniom moze by¢ karane jako
niestawienie sie na badanie.

4.8.8.4 Wyijatkiem od postanowienia art. 4.8.8.3 moze by¢ wylacznie sytuacja, gdy w
pewne dni kwartatu zawodnik ma zaplanowany udzial w wydarzeniu sportowym (z wyjatkiem
wydarzen organizowanych przez organizatora duzych wydarzen sportowych), a organizacja
antydopingowa, ktéra zakwalifikowata zawodnika do zarejestrowanej grupy zawodnikéw ma
pewnos¢, ze z innych Zrédet mozna uzyskac¢ informacje wystarczajace do odszukania zawodnika
w tych dniach na potrzeby badan. W takiej sytuacji organizacja antydopingowa, ktdra
zakwalifikowata zawodnika do zarejestrowanej grupy zawodnikéw moze znie$¢ okreslony w art.
4.8.8.3 wymo6g wskazania 60-minutowego przedziatu czasowego na te dni (,dni podczas
zawodow”). Jezeli zawodnik jest zakwalifikowany do zarejestrowanej grupy zawodnikéw
zaréwno przez federacje miedzynarodows, jak i organizacje antydopingows, to o zniesieniu
wymogu wskazania 60-minutowego przedzialu czasowego na dni podczas zawodéw decyduje
federacja miedzynarodowa. W przypadku, gdy wymoég wskazania 60-minutowego przedziatu
czasowego na dni podczas zawoddéw zostat zniesiony, a zawodnik w swoim zgloszeniu miejsca
pobytu podat kilka dni i miejsc, w ktérych planuje udziat w zawodach (a wiec nie podat 60-
minutowych przedziatéw czasowych na te dni), ale nastepnie zostat wyeliminowany z zawodow
przed uptywem tych dni, wiec dni te nie beda dniami podczas zawoddw, musi on zaktualizowac
swoje zgloszenie miejsca pobytu i przekaza¢ niezbedne informacje na temat tych dni, w tym
okresli¢ 60-minutowy przedziat czasowy, o ktérym mowa w art. 4.8.8.3.

4.8.8.5 Zawodnik jest zobowigzany do podania w zgtoszeniu miejsca pobytu wszystkich
wymaganych informacji zgodnie z art. 4.8.8.2 i 4.8.8.3 w sposdéb doktadny oraz wystarczajgco
szczegbtowy, aby kazda organizacja antydopingowa mogta odszuka¢ zawodnika i podda¢ go
badaniom w dowolnym dniu danego kwartatu, w godzinach i miejscach podanych przez
zawodnika w zgloszeniu miejsca pobytu dla tego dnia, w tym miedzy innymi podczas 60-
minutowego przedzialu czasowego wskazanego w zgtoszeniu miejsca pobytu.

a) Moéwiac bardziej precyzyjnie, zawodnik musi przekazaé¢ informacje wystarczajace dla
pracownika kontroli antydopingowej do odszukania miejsca pobytu zawodnika, uzyskania
dostepu do tego miejsca oraz znalezienia zawodnika bez wczes$niejszego uprzedzenia go o tym.
Nieprzekazanie takich informacji przez zawodnika moze by¢ karane jako niewskazanie miejsca
pobytu i/lub (jezeli uzasadniajq to okolicznosci) unikanie oddania prébki w rozumieniu art. 2.3
Kodeksu i/lub manipulowanie lub prébe manipulowania kontrolg antydopingowa w rozumieniu
art. 2.5 Kodeksu. W kazdym takim przypadku organizacja antydopingowa rozwazy prowadzenie
badan ukierunkowanych zawodnika.

[Komentarz do art. 4.8.8.5.a: Informacje takie jak ,bieganie w ,,czarnym lesie”” sq niewystarczajqce
i mogq zostac uznane za niewskazanie miejsca pobytu. Wskazanie miejsca, do ktérego pracownik
kontroli antydopingowej nie mozZe dotrze¢ (np. budynku lub obszaru, do ktdérego wejscie jest
zastrzezone) réwnieZz by¢ uznane za niewskazanie miejsca pobytu. Organizacja antydopingowa
moze sama stwierdzi¢, ze informacje w zgtoszeniu miejsca pobytu sq niewystarczajqce lub ustalic,
Ze informacje sq niewystarczajqgce dopiero w chwili podjecia préby przeprowadzenia badania, gdy
zawodnika nie mozna odszukaé. Kazdy taki przypadek bedzie podlegat karze za niewskazanie
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miejsca pobytu i/lub (jezeli uzasadniajq to okolicznosci) za unikanie oddania prébki w rozumieniu
art. 2.3 Kodeksu i/lub manipulowanie lub prébe manipulowania kontrolg antydopingowa w
rozumieniu art. 2.5 Kodeksu. Dalsze informacje na temat zgtoszenia miejsca pobytu mozna znalez¢é
w wydanych przez WADA ,Wytycznych w sprawie realizacji skutecznych programéw badan”.
Jezeli zawodnik nie wie doktadnie, gdzie bedzie przebywat w kazdym dniu nadchodzqcego
kwartatu, musi on przekaza¢ wszystkie informacje na temat planowanych miejsc pobytu, a
nastepnie aktualizowac te informacje w koniecznym zakresie zgodnie z art. 4.8.8.5].

b) Jezeli zawodnik jest badany w 60-minutowym przedziale czasowym, musi on przebywac
w obecnosci pracownika kontroli antydopingowej do chwili zakoniczenia pobierania prdbek,
nawet jesli trwa to dtuzej niz przedziat 60-minutowy . Niezastosowanie sie do tego wymogu
podlega karze jako oczywiste naruszenie art. 2.3 (odmowa oddania prébki lub niestawienie sie
na pobranie prébki).

) Jezeli zawodnik nie jest dostepny do badania w chwili rozpoczecia 60-minutowego
przedziatu czasowego, ale zgtosi sie pdzniej w ciqgu tego przedziatu czasowego, to pracownik
kontroli antydopingowej powinien pobra¢ prébke i nie powinien traktowac¢ sytuacji jako nieudanej
proby pobrania prébki. Powinien jednak opisac¢ spdéZnienie zawodnika w protokole. Kazde takie
zachowanie powinno by¢ zbadane jako mozliwe naruszenie przepisow antydopingowych
polegajgce na unikaniu pobrania prébki, przewidziane w art. 2.3 lub art. 2.5 Kodeksu lub.
Postepowanie takie moze tez spowodowac badania ukierunkowane zawodnika. Jezeli zawodnik nie
jest dostepny do badania w 60-minutowym przedziale czasowym w miejscu okreslonym na dany
dzien, zawodnik jest odpowiedzialny za niestawienie sie na badanie, nawet jezeli zostanie
odszukany pézniej tego dnia, a probka zostanie od niego pobrana.

d) Jezeli pracownik kontroli antydopingowej stawit sie w miejscu wskazanym dla 60-
minutowego przedziatu czasowego, ale nie jest w stanie natychmiast odszukaé zawodnika,
pracownik pozostanie tam az do zakoriczenia 60-minutowego przedziatu czasowego, a w tym
czasie powinien zrobi¢ wszystko, co jest w rozsqdnych granicach mozliwe, aby zawodnika odnaleZ¢.

[Komentarz do art. 4.8.8.5.d: Jezeli mimo rozsqdnych wysitkéw podjetych przez pracownika
kontroli antydopingowej zawodnika nie udato sie odszukad, a pozostato tylko pie¢ minut do korica
60-minutowego przedziatu czasowego, pracownik kontroli antydopingowej moze (ale nie musi)
zatelefonowaé¢ do zawodnika, aby sprawdzié, czy znajduje sie on we wskazanym miejscu
(zaktadajqc, Ze zawodnik w zgtoszeniu miejsca pobytu podat numer telefonu). Jezeli zawodnik
odbierze telefon od pracownika kontroli antydopingowej i jest dostepny na miejscu (lub w
bezposredniej bliskosci) do natychmiastowego badania (tzn. podczas 60-minutowego przedziatu
czasowego), wowczas pracownik kontroli antydopingowej powinien zaczekaé¢ na zawodnika i
pobra¢ od niego prébke. Pracownik kontroli antydopingowej powinien jednak oceni¢ wszystkie
okolicznosci, aby stwierdzié, czy nalezy podjq¢ dalsze postepowanie wyjasniajgce. W szczegdlnosci
pracownik kontroli antydopingowej powinien odnotowaé wszystkie fakty sugerujqce, ze mogto
dojs¢ do manipulowania parametrami moczu lub krwi zawodnika w czasie, jaki uptynqgt miedzy
telefonem a pobraniem prébki. Jezeli zawodnik odbierze telefon pracownika kontroli
antydopingowej, ale znajduje sie w wyznaczonym miejscu lub w bezposredniej bliskosci i nie moze
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stawi¢ sie na pobranie prébki w 60-minutowym przedziale czasowym, pracownik kontroli
antydopingowej powinien sporzqdzi¢ protokét z nieudanej préby pobrania prébki.

4.8.8.6 Jezeli zmiana okolicznos$ci oznacza, ze informacje w zgtoszeniu miejsca pobytu
przestajg by¢ doktadne lub kompletne, jak wymaga tego art. 4.8.8.5, zawodnik musi
zaktualizowac te informacje, aby staty sie doktadne i kompletne. W szczegdlnosci zawodnik musi
zawsze aktualizowac¢ zgloszenie miejsca pobytu, aby odzwierciedlato ono wszystkie zmiany dla
kazdego z dni w danym kwartale (a) w zakresie godziny lub miejsca pobytu podczas 60-
minutowego przedziatu czasowego, okreslonego w art. 4.8.8.3, i/lub (b) miejsca, w ktérym
zawodnik bedzie nocowat. Zawodnik musi podac te informacje jak najszybciej po tym, jak
dowiedziat sie o zmianie okolicznosci, a zawsze przed rozpoczeciem 60-minutowego przedziatu
czasowego wskazanego w zgtoszeniu na dany dzien. Brak takiej aktualizacji moze podlega¢ karze
za niewskazanie miejsca pobytu i/lub (jezeli uzasadniajq to okolicznosci) za unikanie oddania
probki w rozumieniu art. 2.3 Kodeksu i/lub manipulowanie lub prébe manipulowania kontrola
antydopingowa w rozumieniu art. 2.5 Kodeksu. W kazdym takim przypadku organizacja
antydopingowa rozwazy przeprowadzenie badan ukierunkowanych zawodnika.

[Komentarz do art. 4.8.8.6: Organizacja antydopingowa przyjmujqgca zgtoszenia miejsca pobytu
zawodnika powinna zapewni¢ wtasciwy mechanizm umoZzliwiajgcy i utawiajqcy aktualizacje
informacji w zgtoszeniu (np. telefonicznie, faksem, przez internet, za pomocq poczty elektronicznej,
sms-sow, zatwierdzonych stron portali spotecznosciowych lub aplikacji). Kazda organizacja
antydopingowa uprawniona do badania zawodnika musi, przed podjeciem préby pobrania prébki
od zawodnika w oparciu o zgtoszenie miejsca pobytu, sprawdzié, czy zawodnik zaktualizowat
informacje o miejscu pobytu. Aby unikngé wqtpliwosci: zawodnik, ktéry zaktualizowat informacje o
60-minutowym przedziale czasowym dla konkretnego dnia przed rozpoczeciem pierwotnie
wskazanego przedziatu i tak musi poddac sie badaniom podczas pierwotnie okreslonego 60-
minutowego przedziatu, jeZeli podczas niego zostanie odszukany na potrzeby badan].

4.8.9 Dostepnos¢ zawodnika do badan

4.8.9.1 Kazdy zawodnik w kazdym czasie i miejscu musi poddac sie badaniom na Zadanie
organizacji antydopingowej uprawnionej do badania tego zawodnika. Zawodnik
zakwalifikowany do zarejestrowanej grupie zawodnikéw musi by¢ obecny i podda¢ sie
badaniom w kazdym dniu danego kwartatu, podczas 60-minutowego przedziatu czasowego
wskazanego na ten dzien w zgtoszeniu miejsca pobytu, we wskazanym w nim miejscu.

[Komentarz do art. 4.89.1: Aby badanie miato skuteczny efekt odstraszajqcy i pozwalato
wykrywaé oszustwa, powinno by¢é w maksymalnym stopniu niemoZzliwe do przewidzenia. Dlatego
tez celem wyznaczenia 60-minutowego przedziatu czasowego nie jest ograniczania badan do tego
okresu ani tworzenie ‘standardowego’ okresu prowadzenia badan. Celem jest natomiast:

a) jasne wskazanie, Ze kazda nieudana préba zbadania zawodnika bedzie traktowana jako
niestawienie sie na badanie;
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b) zagwarantowanie, Ze zawodnika mozna znalez¢ oraz Ze mozna od niego pobrac prébke
przynajmniej raz na dzien (co powinno odstrasza¢ od stosowania dopingu Ilub
przynajmniej znacznie utrudnic jego stosowanie);

c) zwiekszenie wiarygodnosci pozostatych informacji na temat miejsca pobytu przekazanych
przez zawodnika, a tym samym pomoc organizacji antydopingowej w odszukaniu
zawodnika na potrzeby badania poza 60-minutowym przedziatem czasowym. 60-
minutowy przedziat czasowy ,przywiqzuje” zawodnika do konkretnego miejsca w
konkretnym dniu. Lqczqc to z informacjami, ktére zawodnik musi przekazaé o miejscu, w
ktérym nocuje, miejscach treningu, zawoddéw oraz wykonywania innych ‘statych’ czynnosci
w ciqgu danego dnia, organizacja antydopingowa powinna by¢ w stanie odszukac
zawodnika na potrzeby badania poza 60-minutowym przedziatem czasowym; oraz

d) uzyskanie informacji przydatnych w zwalczaniu dopingu, np. o tym, czy zawodnik
regularnie wskazuje przedziaty czasowe, ktdre rozdzielone sq duzymi przerwami i/lub
zmienia te przedzialy czasowe i/lub miejsca pobytu w ostatniej chwili. Takie informacje
mogq stanowic¢ podstawe do prowadzenia badan ukierunkowanych zawodnika.

4.8.10 Grupa/grupy zawodnikéw poddawanych badaniom

4.8.10.1 Poziomem nizszym niZ zarejestrowana grupa zawodnikéw poddawanych
badaniom jest grupa zawodnikéw poddawanych badaniom, ktérzy musza przekazywac pewne
informacje o miejscu pobytu, umozliwiajace odnalezienie i zbadanie tych zawodnikéw co
najmniej raz w roku poza zawodami. Informacje te musza obejmowac co najmniej adres noclegu,
harmonogram zawodéw/wydarzen sportowych oraz regularny plan treningéw. Zawodnicy z
grupy zawodnikow poddawanych badaniom nie podlegaja wymaganiom art. 2.4 Kodeksu.
Federacja miedzynarodowa lub krajowa organizacja antydopingowa rozwaZy nastepujace
kryteria wigczenia sportowcéw do grupy poddawanej badaniom:

a) zawodnicy, ktorych federacja miedzynarodowa lub krajowa organizacja antydopingowa
planuje bada¢ co najmniej raz w roku poza zawodami (samodzielnie lub w porozumieniu
z inng organizacjg antydopingowa uprawniong do badania tych zawodnikéw);

b) zawodnicy uprawiajacy sporty, w ktérych do odnalezienia zawodnika do badan istniejg
wystarczajace informacje o miejscu pobytu, zwigzane z regularnie rozgrywanymi
zawodami/wydarzeniami sportowymi oraz zajeciami zespotowymi.

4.8.10.2 Jezeli treningi sportowe sa organizowane i prowadzone zespolowo a nie
indywidualnie, czyli wigza sie z zajeciami zespotowymi, federacja miedzynarodowa lub krajowa
organizacja antydopingowa moze uznal, ze wystarczy zakwalifikowa¢ do grupy objetej
badaniami zawodnikéw bedacych czescig druzyny. Jednakze w takich przypadkach w okresach,
w ktdrych nie zaplanowano zadnych zaje¢ zespotowych (np. poza sezonem) lub gdy zawodnik
nie uczestniczy w zajeciach zespotowych federacja miedzynarodowa lub krajowa organizacja
antydopingowa w swoich przepisach lub procedurach moze wymaga¢ od zawodnika podawania
indywidualnych informacji na temat miejsca jego pobytu, aby umozliwi¢ w tych okresach
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badania zawodnika bez uprzedzenia. Jezeli Zadane informacje o miejscu pobytu nie beda
wystarczajace do przeprowadzenia w tych okresach badan bez uprzedzenia, nalezy
zakwalifikowa¢ zawodnikéw do zarejestrowanej grupy zawodnikéw, a woéwczas beda miaty
zastosowanie wymagania dotyczace miejsca pobytu okreslone w art. 2.4 Kodeksu.

4.8.10.3 Aby zapewni¢, Ze zawodnicy zakwalifikowani do grupy objetej badaniami
przekazuja doktadne informacje o miejscu pobytu, federacja miedzynarodowa lub krajowa
organizacja antydopingowa w swoich przepisach i procedurach uwzgledni odpowiednie,
proporcjonalne konsekwencje inne niz przewidziane w art. 2.4 Kodeksu wobec poszczeg6lnych
zawodnikow lub druzyn objetych badaniami - w przypadku, gdy:

a) informacja o miejscu pobytu nie zostata przekazana w terminie (terminach) okreslonych
w przepisach; lub

b) po prébie wykonania badania okazalo sie, Ze informacje o miejscu pobytu nie byty
dokladne; lub

¢) uzyskano informacje sprzeczne z podanymi informacjami o miejscu pobytu.

[Komentarz do art. 4.8.10.3: Konsekwencje takie mogq by¢ uzupetnieniem zakwalifikowania
zawodnika do wyzZszej w hierarchii zarejestrowanej grupy zawodnikéw objetych badaniami,
opisanej w art. 4.8.6.1].

4.8.10.4 Miejsce pobytu zawodnika zakwalifikowanego do zarejestrowanej grupy
zawodnikow powinno by¢ réwniez wpisane do systemu ADAMS, aby umozliwi¢ lepsza
koordynacje badan miedzy organizacjami antydopingowymi. Federacja miedzynarodowa lub
krajowa organizacja antydopingowa w swoich przepisach lub procedurach moze réwniez
wymaga¢ planéw zgtaszania miejsca pobytu w bardziej regularnych odstepach czasu, np. co
tydzien miesigc lub kwartat, jezeli taki system lepiej odpowiada potrzebom i wymaganiom zaje¢
zespotowych w danym sporcie.

4.8.10.5 Zawodnicy, ktorzy maja by¢ zakwalifikowani do zarejestrowanej grupy
zawodnikow objetej badaniami zostang z wyprzedzeniem powiadomieni przez federacje
miedzynarodowg i krajowa organizacje antydopingowg o tym fakcie, o wymaganiach
dotyczacych informowania o miejscu pobytu i 0 obowigzujacych karach.

4.8.11 Inne grupy zawodnikéw

4.8.11.1 Federacje miedzynarodowe i krajowe organizacje antydopingowe mogg tworzy¢
inne grupy zawodnikéw, ktorzy nie speiniaja kryteriow art. 4.5.2. Dla takich grup federacja
miedzynarodowa i krajowa organizacja antydopingowa moga przyja¢ mniejsze wymagania
dotyczace informowania o miejscu pobytu. Zawodnicy nalezacy do takich grup nie podlegaja
wymaganiom dotyczacym informowania o miejscu pobytu, wskazanym w art. 2.4 Kodeksu.
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4.8.12 Wybo6r zawodnikéw do grup o réznych wymaganiach dotyczacych zgtaszania miejsca
pobytu oraz koordynacja miedzy federacjami miedzynarodowymi a krajowymi organizacjami
antydopingowymi

4.8.12.1 Kazda federacja miedzynarodowa i krajowa organizacja antydopingowa
samodzielnie decyduje o zakwalifikowaniu poszczeg6lnych zawodnikéw do poszczegdélnych
grup réznigcych sie wymaganiami dotyczacymi zgtaszania miejsca pobytu. Federacja
miedzynarodowa i krajowa organizacja antydopingowa musza jednak by¢ w stanie wykazac, ze
dokonaty wtasciwej oceny ryzyka, ze wtasciwie okreslity priorytety zgodnie z art. 4.2 - 4.7 oraz
Ze na podstawie tej oceny przyjety odpowiednie kryteria.

4.8.12.2 Po wyborze zawodnikéw do zarejestrowanej grupy zawodnikéw federacja
miedzynarodowa i krajowa organizacja antydopingowa udostepnig i beda prowadzity liste
tych zawodnikéw w systemie ADAMS, udostepniajagc ja odpowiednim federacjom
miedzynarodowym i krajowym organizacjom antydopingowym.

4.8.12.3 Jezeli federacja miedzynarodowa zakwalifikuje zawodnika do jednej grupy
zawodnikow zglaszajgcych miejsce pobytu, a Kkrajowa organizacja antydopingowa
zakwalifikuje go do innej grupy, to zawodnik zglasza miejsce pobytu tej organizacji, ktérej
wymagania w zakresie zgtaszania miejsca pobytu sg wieksze.

4.8.12.4 Federacje miedzynarodowe i krajowe organizacje antydopingowe koordynuja
kwalifikowanie zawodnikéw do grup zgtaszajacych miejsce pobytu, a takze prowadzenie
badan, aby unikng¢ powielania dziatan i maksymalnie wykorzysta¢ srodki. W wyniku tej
koordynacji i skutecznego wykorzystania srodkéw federacja miedzynarodowa lub krajowa
organizacja antydopingowa rozwazy zakwalifikowanie wiekszej liczby zawodnikéw do swojej
zarejestrowanej grupy zawodnikéw, aby zapewni¢ szerszy zakres badan wsrod zawodnikéw
narazonych na wieksze ryzyko dopingu.

4.8.12.5 Kazda federacja miedzynarodowa i kazda krajowa organizacja antydopingowa:

a) Regularnie ocenia i w razie potrzeby aktualizuje kryteria kwalifikowania zarodnikéw do
zarejestrowanej grupy zawodnikéw i innych grup objetych badaniami, aby kryteria te
zawsze byly odpowiednie do celu, jakim jest uwzglednienie wszystkich wtasciwych
zawodnikow. Nalezy wzig¢ pod uwage kalendarz zawoddéw/wydarzen sportowych w
danym okresie. Mozna zmieni¢ lub zwiekszy¢ liczbe zawodnikéw w zarejestrowane;j
grupie zawodnikéw lub innej grupie zglaszajacej miejsce pobytu w okresie
poprzedzajacym igrzyska olimpijskie, igrzyska paraolimpijskie, mistrzostwa $wiata lub
inne duze wydarzenia sportowe obejmujgce wiele sportéw., aby zapewnic liczbe badan
poza zawodami, ktéra bedzie odpowiednia w $wietle oceny ryzyka.

b) okresowo (ale nie rzadziej niz raz na kwartal) analizuje liste zawodnikéw ze swojej
zarejestrowanej grupy zawodnikéw i innych grup objetych badaniami, aby sprawdzié¢,
czy kazdy zakwalifikowany i zawodnik nadal spetnia wtasciwe kryteria. Zawodnicy,
ktorzy juz nie speiniajg kryteriow powinni by¢ usunieci z zarejestrowanej grupy
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zawodnikoéw, a zawodnicy spelniajacy kryteria powinni by¢ dodani do zarejestrowanej
grupy zawodnikéw. Federacja miedzynarodowa i krajowa organizacja antydopingowa
musz3 poinformowac takich zawodnikéw o zmianie ich statusu oraz niezwlocznie
opracowac nowa liste zawodnikéw wchodzacych w sktad danej grupy.

4.8.13 Organizatorzy duzych wydarzen sportowych

4.8.13.1 W okresach, w ktérych zawodnicy podlegaja badaniom prowadzonym przez
organizatora duzych wydarzen sportowych:

a) jezeli zawodnicy znajduja sie w zarejestrowanej grupie zawodnikéw, organizator
waznych wydarzen sportowych moze uzyska¢ dostep do przekazanych informacji na
temat miejsca pobytu w danym oKkresie, aby przeprowadzi¢ badania takich zawodnikow;

b) jezeli zawodnicy nie znajdujg sie w zarejestrowanej grupie zawodnikéw, organizator
waznych wydarzen sportowych moze przyja¢ przepisy obowigzujace podczas
wydarzenia sportowego, zgodnie z ktérymi tacy zawodnicy musza zglasza¢ miejsce
pobytu w danym oKkresie, w zakresie uznanym za Kkonieczny i proporcjonalny, aby
organizator duzych wydarzen sportowych mogl przeprowadzi¢ badania takich
zawodnikow poza zawodami.

4.8.14 Obowiazek informowania o miejscu pobytu

4.8.14.1 Niezaleznie od wszelkich innych postanowien artykutu 4.8:

a) federacja miedzynarodowa moze zaproponowac przeniesienie niektérych lub
wszystkich swoich obowigzkéw zwigzanych z informowaniem o miejscu pobytu,
przewidzianych w art. 4.8, na krajowa organizacje antydopingowa lub
koordynatora badan antydopingowych, pod warunkiem zachowania zgodnosci z
punktem f) ponizej, a podmiot ten moze sie na to zgodzi¢;

b) federacja miedzynarodowa moze przenie$¢ niektére lub wszystkie swoje
obowigzki zwigzane z informowaniem o miejscu pobytu, przewidziane w art. 4.8,
na krajowy zwigzek sportowy zawodnika lub koordynatora badan
antydopingowych, pod warunkiem zachowania zgodnosci z punktem f) ponizej,
lub

c) krajowa organizacja antydopingowa moze przenie$¢ niektore lub wszystkie
swoje obowiazki zwigzane z informowaniem o miejscu pobytu, przewidziane w
art. 4.8, na krajowy zwigzek sportowy zawodnika, koordynatora badan
antydopingowych lub inng wtlasciwg organizacje antydopingowa majaca
uprawnienia w stosunku do zawodnika, pod warunkiem zachowania zgodnoSci z
punktem f) ponizej;
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d) jezeli nie istnieje wlasciwa krajowa organizacja antydopingowa, jej obowiazki
zwigzane z informowaniem o miejscu pobytu, przewidziane w art. 4.8, przejmuje
narodowy komitet olimpijski; oraz

e) jezeli WADA ustali, ze federacja miedzynarodowa lub krajowa organizacja
antydopingowa (w zalezno$ci od sytuacji) nie wykonuje niektoérych lub
wszystkich obowigzkéw zwigzanych z informowaniem o miejscu pobytuy,
przewidzianych z art. 4.8, WADA moze przenie$¢ niektore lub wszystkie z tych
obowiazkéw na inng wtasciwg organizacje antydopingowa.

f) przez caly czas organizacja antydopingowa (federacja miedzynarodowa, krajowa
organizacja antydopingowa czy inna organizacja antydopingowa majaca
uprawnienia w stosunku do danego zawodnika), ktéra przeniosta swoje
obowigzki (w catosci lub w czeSci) na Kkrajowy zwiazek sportowy lub
koordynatora badan antydopingowych ponosi ostateczng odpowiedzialny za
dziatania i/lub zaniechania podmiotu, na ktéry przeniosta swoje uprawnienia.

4.8.14.2 Krajowy zwigzek sportowy musi podja¢ wszelkie starania, aby pomodc swojej
federacji miedzynarodowej i/lub krajowej organizacji antydopingowej (w zalezno$ci od sytuacji)
w zbieraniu informacji o miejscu pobytu od zawodnikéw, ktérzy podlegaja temu zwigzkowi
sportowemu, w tym (miedzy innymi) wprowadzi¢ w tym celu specjalne postanowienia do
swoich przepiséw.

4.8.14.3 Zawodnik moze przenie$¢ obowigzek zgtaszania swojego miejsca pobytu (oraz
jego aktualizacji) na strone trzecig, np. na swojego trenera, menadzera lub krajowy zwigzek
sportowy, pod warunkiem, Ze strona trzecia wyrazi na to zgode. Organizacja antydopingowa
gromadzaca informacje o miejscu pobytu zawodnika moze zazadac przestania jej pisemnego
powiadomienia o kazdym takim uzgodnionym przeniesieniu; powiadomienie bedzie podpisane
przez zawodnika oraz strone trzecig, na ktéra obowiazek przeniesiono.

[Komentarz do art. 4.8.14.3: Zawodnik uczestniczqcy w sporcie druzynowym lub innym sporcie, w
ktérym wspétzawodnictwo i/lub treningi odbywajq sie zespotowo moze przenies¢ obowiqgzek
zgtaszania informacji o miejscu pobytu na druzyne, a obowiqzek ten bedzie wykonywany przez
trenera, menadzera lub krajowy zwiqgzek sportowy. Dla wygody oraz sprawnosci dziatania
zawodnik uczestniczqcy w takim sporcie moze przenies¢ obowiqzek zgtaszania informacji o swoim
miejscu pobytu na druzyne nie tylko w odniesieniu do okreséw zaje¢ zespotowych, ale takze w
odniesieniu do okreséw, w ktérych nie przebywa on swoim zespotem, pod warunkiem uzyskania na
to zgody zespotu. W takich okolicznosciach zawodnik bedzie musiat przekazywac informacje o
miejscu pobytu w danym okresie zespotowi, w uzupetnieniu informacji, ktére zespot przekazuje na
temat swoich zajed].

4.8.144 Jednakze we wszystkich przypadkach, w tym w przypadku zawodnikéw
uczestniczacych w sportach druzynowych:

a) kazdy zawodnik z zarejestrowanej grupy zawodnikéw caty czas odpowiada za
przestanie doktadnych i pelnych zgloszen miejsca pobytu, bez wzgledu na to, czy
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informacje te przekazuje osobiscie, czy obowiagzek ten przeniést na strone trzecia.
Obrong przed zarzutem dotyczacym niewskazania miejsca pobytu nie moze by¢
twierdzenie, ze zawodnik przenidst ten obowigzek na strone trzecig, a ona nie
spetita obowigzujgcych wymagan; oraz

b) taki zawodnik jest przez caly czas osobiScie odpowiedzialny za swoja dostepnos¢ na
potrzeby badan w miejscu okreslonym w zgtoszeniu miejsca pobytu. Obrong przed
zarzutem dotyczacym niestawienia sie na badanie nie moze by¢ twierdzenie, Ze
zawodnik przenidst obowigzek informowania o miejscu pobytu w danym oKkresie na
strone trzecia, a ona nie przekazata poprawnych informacji lub nie zaktualizowata
wcze$niej zgltoszonych informacji tak, aby informacje na temat miejsca pobytu
podane w zgtoszeniu na dany dzien byty poprawne i doktadne.

[Komentarz do art. 4.8.14.4: Jezeli na przyktad podjeta préba zbadania zawodnika w 60-
minutowym przedziale czasowym wskazanym na dany okres zaje¢ zespotowych nie uda sie,
poniewaz pracownik zespotu ztozyt zte informacje na temat zaje¢ zespotowych lub nie
zaktualizowat wczesniej ztozonych informacji, gdy ulegly one pézZniej istotnej zmianie, na
zespét moze by¢ natoZzona kara zgodnie z odpowiednimi przepisami federacji
miedzynarodowej, ale zawodnik nadal ponosi osobistq odpowiedzialnos¢ za niewskazanie
miejsca pobytu. Takie uregulowanie jest uzasadnione, gdyZ zawodnik mdgtby inaczej
obwinia¢ zespét za to, ze zawodnik nie byt dostepny i nie moZna go byto poddac¢ badaniom w
miejscu podanym przez zespél, a wdéwczas zawodnik uniknqtby odpowiedzialnosci za
niewskazanie miejsca pobytu w celu badania. Oczywiscie zespot jest tak samo
zainteresowany jak zawodnik przekazaniem doktadnych informacji o miejscu pobytu i
uniknieciem naruszenia przepiséw antydopingowych polegajqgcego na niewskazaniu miejscu
pobytu w imieniu zawodnikal].

4.9 Koordynowanie dziatan z innymi organizacjami antydopingowymi

4.9.1 Organizacje antydopingowe koordynujg swoje badania z badaniami innych organizacji
antydopingowych, ktére rowniez majg prawo przeprowadzania badan, aby maksymalnie
zwiekszy¢ ich skuteczno$é¢, uniknaé¢ zbednych powtérzen badan konkretnych zawodnikéw i
zapewni¢, ze zawodnicy uczestniczacy w miedzynarodowych wydarzeniach sportowych s3 z
gory odpowiednio przebadani . W szczegélnosci organizacje antydopingowe:

a) konsultujg sie z innymi wlasciwymi organizacjami antydopingowymi w celu koordynacji
badan (w tym w zakresie zakwalifikowania zawodnika do grupy zgtaszajacej miejsce
pobytu, planéw rozkladu badan, w tym badan poza zawodami w okresie przed duzym
wydarzeniem sportowym) oraz w celu niepowielania badan. Zgodnie z art. 5.3 Kodeksu
nalezy wczes$niej uzgodni¢ zadania i obowigzki dotyczace badan podczas wydarzen
sportowych. Gdy takie porozumienie nie jest mozliwe, WADA rozstrzyga sprawe zgodnie
z zasadami okreSlonymi w zatgczniku H - Badania podczas wydarzen sportowych;
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b) w ciggu dwudziestu jeden (21) dni od dnia pobrania prébki wprowadzaja protokét
kontroli antydopingowej do systemu ADAMS z uwzglednieniem wszystkich pobranych
probek;

c) udostepniajg za po$rednictwem systemu ADAMS informacje o wymaganiach dotyczacych
miejsca pobytu zawodnikéw w przypadku naktadania sie uprawnien do badan;

d) udostepniaja za posrednictwem systemu ADAMS informacje o programach paszportéw
biologicznych zawodnikéw w przypadku naktadania sie uprawnien do badan;

e) wymieniajg informacje o zawodnikach w przypadku naktadania sie uprawnien do badan.

4.9.2 Organizacja antydopingowa moze zleci¢ innej organizacji antydopingowej lub
wyznaczonej stronie trzeciej, aby w jej imieniu petnita funkcje koordynatora badan
antydopingowych lub organu odpowiedzialnego za pobieranie prébek. W warunkach kontraktu
zlecajaca organizacja antydopingowa (ktéra dla tych celéw jest organem odpowiedzialnym za
przeprowadzanie badan) moze okresli¢ spos6b wykonywania uprawnien udzielonych organowi
odpowiedzialnemu za pobieranie prébek zgodnie z Miedzynarodowym standardem badan
i Sledztw podczas pobierania probek w jej imieniu.

[Komentarz do art. 4.9.2: Miedzynarodowy standard badan i sledztw daje na przyktad prawo
decydowania: o okreslaniu kryteriow potwierdzania tozsamosci zawodnika (art. 53.4); o
okolicznosciach, w jakich dozwolone moze by¢ spdznione zgtoszenie sie do stacji kontroli
antydopingowej (art. 5.4.4); o kryteriach sprawdzania, czy kazda pobrana prébka jest
przechowywana w sposob chroniqcy jej nienaruszalnos¢, mozliwos¢ bezbtednego zidentyfikowania
i bezpieczenstwo przed jej zabraniem ze stacji kontroli antydopingowej (art. 8.3.1); o wytycznych
dla pracownikéw kontroli antydopingowej dotyczqcych stwierdzania, czy wystepujq okolicznosci
wyjgtkowe oznaczajqce, Ze nalezy przerwac sesje pobierania prébek bez pobrania probki nie
majqcej ciezaru wtasciwego odpowiedniego do analizy (art. F.4.5) oraz o kryteriach udostepniania
uzyskanych informacji (art. 11).].

4.9.3 Organizacje antydopingowe powinny konsultowa¢ i koordynowa¢ swoje dziatania ze
soba wzajemnie, z WADA, z organami $cigania i innymi wlasciwymi organami w zakresie
zdobywania, opracowywania i wymiany informacji, ktére moga by¢ przydatne podczas
opracowania planu rozktadu badan, zgodnie z art. 11.

5.0 Powiadamianie zawodnikow

5.1 Cel

Celem jest zapewnienie, ze zawodnik wybrany do badan zostal we wtasciwy sposdb, bez
uprzedzenia, powiadomiony o pobraniu prébki, zgodnie z art. 5.3.1 i 5.4.1, Ze prawa zawodnika
s3 przestrzegane, Ze nie ma mozliwo$ci manipulowania prébka, ktéra zostanie oddana oraz ze
powiadomienie zostato udokumentowane.
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5.2  Informacje og6lne

Powiadomienie zawodnika rozpoczyna sie w momencie, w ktérym organ odpowiedzialny za
pobieranie probek uruchamia proces powiadamiania wybranych zawodnikéw, a konczy sie
w chwili przybycia zawodnika do stacji kontroli antydopingowej lub gdy organ odpowiedzialny
za pobieranie probek zostanie powiadomiony o niezgodnosci z przepisami po stronie
zawodnika. Najwazniejsze czynno$ci to:

a) wyznaczenie pracownikéw kontroli antydopingowej, opiekunéw i innych
pracownikéw pobierajacych probki w liczbie wystarczajacej do przeprowadzenia
badan bez uprzedzenia, oraz ciggta obserwacja zawodnikéw powiadomionych, ze
zostali wybrani do oddania prébki;

b) odszukanie zawodnika i potwierdzenie jego toZsamosci;

) poinformowanie zawodnika, ze zostat wybrany do oddania proébki fizjologicznej
oraz o jego prawach i obowigzkach;

d) state towarzyszenie zawodnikowi od momentu powiadomienia do czasu
przybycia zawodnika do wyznaczonej stacji kontroli antydopingowej; oraz

e) udokumentowanie powiadomienia lub préby powiadomienia.

5.3 Wymagania przed powiadomieniem zawodnika

5.3.1 Pobranie prébek fizjologicznych odbywa sie metodg ,bez uprzedzenia”, chyba zZe istniejg
uzasadnione okolicznosci wyjatkowe. Pierwszg osoba, ktéra jest powiadamiana o wybraniu do
pobrania probki jest zawodnik, chyba Ze wymagany jest wcze$niejszy kontakt z osobg trzecig
zgodnie z art. 5.3.7. Aby mie¢ pewno$¢, Ze badania sa przeprowadzane zgodnie z kryterium ,bez
uprzedzenia”, organ przeprowadzajacy badanie (oraz organ odpowiedzialny za pobieranie
prébek, jezeli jest innym organem) dopilnuje, aby decyzje o wyborze zawodnika byly ujawniane
przed badaniem wytacznie osobom, ktérym te informacje s3 niezbedne do przeprowadzenia
badania. Kazde powiadomienie strony trzeciej nastapi w sposéb bezpieczny i poufny, aby
unikna¢ ryzyka, ze zawodnik z wyprzedzeniem otrzyma jakiekolwiek informacje o tym, Ze zostat
wybrany do pobrania prébki. W przypadku badan podczas zawoddéw, w ktérych zawodnik bierz
udziat, zawodnik jest powiadamiany po zakonczeniu zawoddw.

[Komentarz do art. 5.3.1: Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby pracownicy obiektu, w ktérym
odbywa sie wydarzenie lub trening nie byli $wiadomi, Ze badanie moze zosta¢ przeprowadzone
z gory. Krajowy zwiqgzek sportowy ani inny organ nie powinny wymagaé wczesniejszego
powiadomienia o badaniu objetych ich uprawnieniami zawodnikéw, aby zapewni¢ obecnos¢ ich
przedstawiciela podczas badania. Kazde takie dziatanie jest nieuzasadnione].
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5.3.2 Do przeprowadzenia lub pomocy w przeprowadzaniu sesji pobierania probek organ
odpowiedzialny za pobieranie probek wybiera i upowaznia pracownikéw pobierajacych probki,
ktérzy zostali przeszkoleni w zakresie wykonywanych czynnos$ci i ktérzy nie pozostajg w
konflikcie interesé6w mogacym wptyna¢ na proces pobierania probek. Wybrane osoby muszg by¢
penoletnie.

5.3.3 Pracownicy pobierajacy probki musza posiadac¢ oficjalne dokumenty wydane przez
organ odpowiedzialny za pobieranie prdébek, upowazniajace ich do pobierania prébek, np.
upowaznienie wystawione przez organ odpowiedzialny za badanie. Pracownicy kontroli
antydopingowej powinni dodatkowo posiada¢ dowod tozsamos$ci zawierajacy imie i nazwisko
oraz zdjecie (tzn. karte identyfikacyjng wystawiong przez organ odpowiedzialny za pobieranie
prébek, prawo jazdy, karte ubezpieczenia zdrowotnego, paszport lub podobny wazny
dokument) oraz date wazno$ci tego dowodu tozsamosci.

5.3.4 Organ odpowiedzialny za badania lub organ odpowiedzialny za pobieranie prébek
okresli kryteria pozwalajace sprawdzi¢ tozsamo$¢ zawodnika wybranego do pobrania proébki,
aby powiadomiony zostat zawodnik wybrany do badania. Metoda identyfikacji zawodnika
zostanie udokumentowana w protokole kontroli antydopingowe;.

5.3.5 Organ odpowiedzialny za pobieranie prébek, pracownik kontroli antydopingowej lub
opiekun, w zaleznosci od sytuacji, ustala miejsce pobytu wybranego zawodnika i planuje sposéb
oraz czas powiadomienia, biorgc pod uwage konkretne okoliczno$ci dotyczace danego
sportu/zawodow/sesji treningowej/itp. oraz sytuacje podczas zawoddw.

5.3.6 Organ odpowiedzialny za pobieranie prébek opracuje system szczegétowego
rejestrowania prob powiadamiania zawodnikéw i efektéw tych préb.

5.3.7 Organ odpowiedzialny za pobieranie probek/pracownik kontroli antydopingowej/
opiekun, w zaleznoSci od sytuacji, podejmuje decyzje o powiadomieniu strony trzeciej przed
powiadomieniem zawodnika w sytuacji gdy:

a) jest to wymagane z uwagi na upo$ledzenie zawodnika (zgodnie z zatgcznikiem A -
Zmiany dotyczace zawodnikéw z uposledzeniami) ;

b) zawodnik jest niepetnoletni (zgodnie z zatacznikiem B - Zmiany dotyczace zawodnikéw
niepeinoletnich);

¢) do powiadomienia potrzebna jest pomoc ttumacza;
d) gdy strona trzecia jest potrzebna do pomocy pracownikowi kontroli antydopingowej w

celu identyfikacji zawodnika, ktéry ma by¢ badany i powiadomienia go, ze ma odda¢
probke.
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[Komentarz do art. 5.3.7: Zezwala sie na powiadomienie stron trzecich, Ze przeprowadzone
zostanie badanie niepetnoletnich lub zawodnikéw z uposledzeniami. Jednakze nie ma wymogu
powiadamiania Zadnej strony trzeciej (np. lekarza druzyny) o kontroli antydopingowej, gdy ich
pomoc nie jest konieczna. Jezeli strona trzecia jest powiadamiana przed powiadomieniem
zawodnika, to musi jej towarzyszy¢é pracownik kontroli antydopingowej albo opiekun, ktéry
powiadamia zawodnika. |

5.4  Wymagania dotyczace powiadamiania zawodnikéw

5.4.1 Po nawiagzaniu wstepnego kontaktu organ odpowiedzialny za pobieranie prébek,
pracownik kontroli antydopingowej lub opiekun, w zalezno$ci od sytuacji, ma obowiazek
dopilnowania, aby zawodnik i/lub strona trzecia (jezeli jest wymagana zgodnie z art. 5.3.7)
zostali poinformowani:

a) ze od zawodnika musi by¢ pobrana prébka;
b) na polecenie jakiego organu bedzie pobrana probka;

c) o rodzaju pobieranej probki oraz warunkach, ktére musza by¢ spetnione przed
pobraniem probki;

d) o prawach przystugujacych zawodnikowi, w tym o prawie do:
i. obecnosci jego przedstawiciela oraz, w razie potrzeby, ttumacza, zgodnie
z art. 6.3.3(a);

ii. zadania dodatkowych informacji na temat procesu pobierania prébki;

iii. poproszenia o zgode na pdzZniejsze zgloszenie sie do stacji kontroli
antydopingowej z waznych powoddéw zgodnie z art. 5.4.4; oraz

iv. zadania zmian zgodnie z zatgcznikiem A - Zmiany dotyczace zawodnikow
z upo$ledzeniami.

e) o obowigzkach zawodnikéw, w tym wymogu:
i. pozostawania w zasiegu wzroku pracownika kontroli antydopingowej/
opiekuna przez caly czas od momentu powiadomienia przez pracownika
kontroli antydopingowej/opiekuna az do zakonczenia procedury

pobierania probki;

ii. przedstawienia dokumentu tozsamosci zgodnie z art. 5.3.4;
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iii. przestrzegania procedury pobierania probki (zawodnik powinien by¢
poinformowany o ewentualnych konsekwencjach niezachowania
zgodnosci z przepisami); oraz

iv. niezwlocznego zgltoszenia sie w celu pobrania probki, chyba Ze zgltoszenie
zostanie op6znione z waznych powoddéw, zgodnie z art. 5.4.4

f) o lokalizacji stacji kontroli antydopingowej;

g) ze jezeli zawodnik podejmie decyzje o spozyciu pokarmu lub ptynéw przed
oddaniem proébki, to robi to na wtasne ryzyko;

h) ze zawodnik powinien unika¢ odwodnienia, gdyz moze to opézni¢ oddanie
odpowiedniej prébki; oraz

i) Ze probka moczu oddana przez zawodnika w obecnos$ci pracownika pobierajacego
probke powinna by¢ pierwszym moczem oddanym przez zawodnika po
powiadomieniu, tzn. zawodnik nie powinien oddawa¢ moczu podczas brania
prysznica lub przed oddaniem prébki w obecno$ci pracownika pobierajgcego
probke.

5.4.2 Po nawigzaniu kontaktu pracownik kontroli antydopingowej/opiekun:

a) caly czas obserwuje zawodnika od tego momentu do momentu wyjscia przez
zawodnika ze stacji kontroli antydopingowej po zakonczeniu sesji pobrania probek;

b) przedstawia sie zawodnikowi okazujac oficjalny identyfikator/dokument
tozsamosci, o ktorym mowa w art. 5.3.3; oraz

c) potwierdza tozsamo$¢ zawodnika zgodnie z kryteriami okre$lonymi w art. 5.3.4.
Potwierdzenie toZzsamo$ci zawodnika przy pomocy innej metody lub kazdy
przypadek niepotwierdzenia tozsamos$ci zawodnika nalezy udokumentowac i zgtosic¢
organowi odpowiedzialnemu za badanie. W przypadkach, gdy tozsamosci zawodnika
nie mozna potwierdzi¢ zgodnie zkryteriami okreSlonymi w art. 5.3.4, organ
odpowiedzialny za badanie podejmuje decyzje o tym, czy zasadne jest
kontynuowanie sesji pobierania prébek zgodnie zzatacznikiem A - Ocena
potencjalnej niezgodno$ci z przepisami do Miedzynarodowego standardu
zarzgdzania wynikami .

5.4.3 Opiekun/pracownik kontroli antydopingowej prosi zawodnika o podpisanie formularza
potwierdzajacego przyjecie przez niego powiadomienia o badaniu. Jezeli zawodnik odmoéwi
podpisania formularza potwierdzajacego, ze zostat powiadomiony o badaniu lub bedzie unikat
przyjecia powiadomienia, opiekun/pracownik kontroli antydopingowej informuje zawodnika
o konsekwencjach odmowy lub niezastosowania sie do przepiséw, a opiekun (jezeli nie jest
pracownikiem kontroli antydopingowej) natychmiast informuje o wszystkich istotnych faktach
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pracownika kontroli antydopingowe;j. Jezeli to mozliwe, pracownik kontroli antydopingowe;j
kontynuuje proces pobierania prébki. Pracownik kontroli antydopingowej dokumentuje fakty w
szczegbélowym protokole oraz informuje organ odpowiedzialny za przeprowadzanie badan o
zaistniatych okoliczno$ciach. Organ odpowiedzialny za przeprowadzenie badan postepuje
zgodnie z procedurg opisang w zatgczniku A - Ocena potencjalnej niezgodnoSci z przepisami do
Miedzynarodowego standardu zarzadzania wynikami.

5.4.4 Pracownik kontroli antydopingowej/opiekun moze wedtug wtasnego uznania rozwazy¢
kazda rozsadng prosbe strony trzeciej lub kazda prosbe zawodnika o wyrazenie zgody na
poZniejsze zgloszenie sie do stacji kontroli antydopingowej po potwierdzeniu i przyjeciu
powiadomienia i/lub na chwilowe opuszczenie stacji kontroli antydopingowej po przybyciu do
niej i moze wyrazi¢ na to zgode, jezeli zawodnik bedzie znajdowat sie pod statg opieka i bedzie
caty czas obserwowany w czasie takiego opdznienia. Zgoda na op6znione zgloszenie sie do stacji
kontroli antydopingowej/na jej chwilowe opuszczenie moze zosta¢ wydana , gdy prosba wigze
sie z nastepujacymi czynno$ciami:
a)  w przypadku badan podczas zawodéw:
i. uczestnictwo w ceremonii nagradzania zwyciezcow;
ii. udzielanie wywiadéw Srodkom masowego przekazu;
iii. uczestnictwo w kolejnych zawodach;
iv. odpoczywanie po wysitku;
v. uzyskanie niezbednej pomocy lekarskiej;
vi. poszukiwanie przedstawiciela i/lub ttumacza;
vii. poszukiwanie identyfikatora ze zdjeciem; lub
viii. wszelkie inne uzasadnione okoliczno$ci stwierdzone przez pracownika

kontroli  antydopingowej, z uwzglednieniem wytycznych organu
odpowiedzialnego za przeprowadzanie badania.

b) w przypadku badan poza zawodami:
i. poszukiwanie przedstawiciela;
ii. zakonczenie sesji treningowej;
iii. uzyskanie niezbednej pomocy lekarskiej;
iv. poszukiwanie identyfikatora ze zdjeciem;
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V. wszelkie inne uzasadnione okolicznosci stwierdzone przez pracownika
kontroli  antydopingowej, z uwzglednieniem wytycznych organu
odpowiedzialnego za przeprowadzanie badania.

5.4.5 Pracownik kontroli antydopingowej/opiekun odrzuci prosbe zawodnika o opdZnienie,
jezeli nie ma mozliwosci ciggtej obserwacji zawodnika podczas tego opdZnienia.

5.4.6 Pracownik kontroli antydopingowej/opiekun lub inni upowaznieni pracownicy
pobierajacy probke dokumentuja wszystkie powody spodznionego zgloszenia sie do stacji
kontroli antydopingowej i/lub powody opuszczenia stacji kontroli antydopingowej, ktére moga
wymagac przeprowadzenia dalszych badan przez organ odpowiedzialny za przeprowadzanie
badania..

5.4.7 Jezeli zawodnik zgtosit sie do stacji kontroli antydopingowej z opdZnieniem z powoddw
innych niz opisano w art. 5.4.4 i/lub nie udato sie mie¢ zawodnika pod statg obserwacja
opiekuna, ale zawodnik zgtosit sie do stacji przed wyjSciem pracownika kontroli
antydopingowej, pracownik ten rozwazy, czy zgtosi¢ potencjalng niezgodno$¢ z przepisami .
Jezeli bedzie to w ogdle mozliwe, pracownik kontroli antydopingowej przystapi do pobrania
prébki. Organ odpowiedzialny za przeprowadzenie badan oceni potencjalng niezgodno$¢ z
przepisami zgodnie z zalgcznikiem A - Ocena potencjalnej niezgodno$ci z przepisami do
Miedzynarodowego standardu zarzadzania wynikami.

5.4.8 Jezeli pracownicy pobierajacy probki zauwaza cokolwiek, co mogloby wptynaé na proces
pobierania probki, okolicznosci te zostang zgloszone pracownikowi kontroli antydopingowej,
ktory je udokumentuje. Jezeli pracownik kontroli antydopingowej uzna to za odpowiednie,
rozwazy, czy od zawodnika pobra¢ dodatkowa probke. Organ odpowiedzialny za
przeprowadzenie badan oceni potencjalng niezgodno$¢ z przepisami zgodnie z zalgcznikiem A -
Ocena potencjalnej niezgodnos$ci z przepisami do Miedzynarodowego standardu zarzadzania
wynikami”.

6.0 Przygotowanie do sesji pobierania prébek

6.1 Cel
Przygotowanie do sesji pobierania prébek w sposdb zapewniajacy sprawne i skuteczne

przeprowadzenie sesji, w tym zapewnienie wystarczajacych $rodkéw np. pracownikéw i
sprzetu.

6.2 Informacje og6lne

Przygotowanie do sesji pobierania probek rozpoczyna sie od opracowania systemu
umozliwiajgcego zebranie odpowiednich informacji, ktére pozwola na skuteczne
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przeprowadzenie sesji, a koniczy sie po uzyskaniu potwierdzenia, Ze sprzet do pobierania probek
odpowiada okre$lonym kryteriom. Najwazniejsze czynnosci to:

a) opracowanie systemu zbierania szczegétowych danych na temat sesji pobierania
probek;

b)  okreslenie kryteriow obecnos$ci 0séb podczas sesji pobierania probek;

) sprawdzenie, czy stacja kontroli antydopingowej speinia minimalne Kkryteria
okre$lone w art. 6.3.2; oraz

d) sprawdzenie, czy sprzet do pobierania prébek speinia minimalne kryteria
okres$lone w art. 6.3.4.

6.3 Wymagania dotyczace przygotowan do sesji pobierania probek

6.3.1 Organ odpowiedzialny za badania lub organ odpowiedzialny za pobieranie prébek
opracuje i wdrozy system umozliwiajacy zebranie wszystkich informacji niezbednych do
przeprowadzenia sesji pobierania probek wsposoéb skuteczny, w tym okresli szczeg6lne
wymagania odpowiednie do potrzeb zawodnikéw z uposledzeniami ( zgodnie z zatgcznikiem A -
Zmiany dotyczace zawodnikow z upoSledzeniami), a takze do potrzeb zawodnikéw
niepetnoletnich (zgodnie z zatacznikiem B - Zmiany dotyczace zawodnikéw niepelnoletnich).

6.3.2 Pracownik kontroli antydopingowej korzysta ze stacji kontroli antydopingowej, ktéra
jako warunek minimalny zapewnia prywatno$¢ zawodnika i ktéra wykorzystywana jest
wylacznie jako stacja kontroli antydopingowej na czas sesji pobierania prébek. Pracownik
kontroli antydopingowej rejestruje wszystkie istotne odchylenia od tych kryteriow. Jezeli
pracownik kontroli antydopingowej uzna, Ze stacja nie spetnia wymagan szuka innego miejsca
spetniajgcego minimalne wyzej wskazane kryteria.

6.3.3 Organ odpowiedzialny za przeprowadzenie badan lub organ odpowiedzialny za
pobieranie prébek ustali kryteria okreslajace jakie osoby moga by¢ obecne podczas sesji
pobierania prébek, oprocz pracownikéw pobierajacych probki. Kryteria te musza dopuszczac co
najmniej:

a) prawo zawodnika do obecnos$ci przedstawiciela i/lub ttumacza podczas pobierania
probki z wyjatkiem chwili, gdy zawodnik oddaje prébke moczu;

b) prawo zawodnika z upoS$ledzeniem do pomocy przedstawiciela zgodnie z
zatacznikiem A - Zmiany dotyczace zawodnikow z uposledzeniami;

c) prawo zawodnika niepetnoletniego (zgodnie z zalacznikiem B - Zmiany dotyczace
zawodnikow niepetnoletnich) oraz prawo pracownika kontroli
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6.3.4

antydopingowej/opiekuna wystepujacych w charakterze $wiadka podczas
pobierania probki do obecnosci przedstawiciela i obserwowania pracownika
kontroli antydopingowej/opiekuna w czasie oddawania probki moczu przez
niepetnoletniego, przy czym przedstawiciel nie ma prawa bezposredniego
obserwowania oddawania moczu, chyba ze niepetnoletni zawodnik o to poprosi;

d) obserwatora WADA lub (w stosownym przypadku) audytora WADA w ramach
programu ,niezalezny obserwator i/lub

e) upowazniong osobe szkolaca pracownikéw pobierajacych probki lub nadzorujaca
organ odpowiedzialny za pobieranie préobek.

[Komentarz do art. 6.3.3 (d) i (e): Obserwator/ audytor WADA i/lub osoba upowazniona
nie mogq bezposrednio obserwowa¢ oddawania prébki moczul].

Organ odpowiedzialny za pobieranie prébek uzywa wytacznie sprzetu do pobierania

probek, ktory spetnia nastepujace kryteria minimalne:

a)

ma unikalny system numerowania wszystkich butelek A i B, pojemnikéw, probowek i
innych naczyn, w ktérych probka zostaje zamknieta, a takze w kod kreskowy lub inny
podobny system kodowania danych, speiniajacy wymagania systemu ADAMS dotyczace
sprzetu do pobierania prébek;

jest wyposazony w zabezpieczenie przed prébg manipulowania;
uniemozliwia stwierdzenie tozsamosci zawodnika;
przed uzyciem przez zawodnika sprzet jest zawsze czysty i zamkniety;

sprzet, w tym system zamkniecia jest wykonany z materiatu wytrzymatego na warunki i
Srodowisko, w ktérych bedzie uzywany i ktérym bedzie poddawany, w tym podczas
transportu, badan laboratoryjnych oraz dlugoterminowego zamrozenia az do
zakoniczenia okresu przechowywania prébki;

sprzet, w tym system zamkniecia:
(i) zapewnia nienaruszalno$¢ (wilasciwosci chemicznych i fizycznych) prébki
przeznaczonej do badan analitycznych;

(ii) jest wytrzymaty na temperature -80°C w przypadku moczu i krwi. Badania
techniczne przeprowadzone w celu stwierdzenia, czy sprzet zapewnia
nienaruszalno$¢ zamrozonej prébki musza by¢é przeprowadzone z substancja, ktéra
bedzie przechowywana w butelkach, pojemnikach lub probéwkach, tj. krew lub
mocz;

(iii) sprzet, w tym system zamkniecia jest wykonany z materiatu wytrzymujacego co
najmniej trzy (3) cykle zamrazania / rozmrazania;
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g) butelki, pojemniki i probéwki A i B sg przezroczyste, aby prébka byta widoczna;

h) jest wyposazony w system zamykania, ktéry umozliwia sprawdzenie zamkniecia przez
zawodnika i pracownika kontroli antydopingowej, czy prébka jest prawidlowo
zamknieta w butelkach lub pojemnikach A i B;

i) ma wbudowane zabezpieczenie umozliwiajace sprawdzenie, czy sprzet jest oryginalny;

j) spetnia normy opublikowane przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Transportu
Lotniczego (IATA) dotyczace transportu fizjologicznych prébek pobranych od ludzi, w
tym probek moczu i/lub krwi, w zakresie zapobiegania wyciekom zawarto$ci podczas
transportu drogg powietrzng;

k) zostat wyprodukowany w procesie zgodnym z uznanym w skali miedzynarodowe;j
certyfikatem ISO 9001, ktéry obejmuje systemy kontroli jakosci;

1) po pierwszym otwarciu w laboratorium moze by¢ ponownie zamkniety - w celu
dtugoterminowego przechowywania prébki i dalszych analiz - przy uzyciu nowego
zamkniecia, zabezpieczonego przed proba manipulowania oraz wyposazonego w
unikalny numer, co ma zapewni¢ nienaruszalnos¢ prébki oraz tancuch dozoru nad
prébkami, zgodnie z wymaganiami Miedzynarodowego standardu dla laboratoriow;

m) przeszedl badania techniczne przeprowadzone przez instytucje badawcza niezalezng od
producenta i majaca akredytacje ISO 17025, wskazujace co najmniej, Ze sprzet spetnia
kryteria okre$lone w podpunktach b), f), g), h), i), j) i 1) powyzej;

n) wszelkie zmiany materiatu lub systemu zamkniecia sprzetu wymagaja ponownego
przeprowadzenia badan technicznych, aby upewnic sie, Ze nadal spetnia on okreslone
wymagania zgodnie z punktem m) powyzej.

W przypadku pobierania prébek moczu:

o) w kazdej butelce lub pojemniku A i B mies$ci sie co najmniej 85 ml moczu

p) na butelkach lub pojemnikach A i B oraz naczyniu do oddawania prébek znajduja sie
widoczne oznaczenia, ktére wskazuja:

(i) minimalng objetos¢ moczu, ktéra musi znalez¢ sie w kazdej butelce lub pojemniku A
i B, zgodnie z zatgcznikiem C - Pobieranie prébek moczu;

(ii) poziom maksymalny, ktéry uwzglednia zwiekszenie objetosci po zamrozeniu i ktory
jest bezpieczny dla butelki, pojemnika lub systemu zamkniecia; i

(iii) poziom odpowiedniej iloSci moczu do analizy w naczyniu do pobierania prébek
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q) zawiera system zamkniecia probek czeSciowych, z zabezpieczeniem przed préba

manipulowania i z unikalnym systemem numerowania, przeznaczony do tymczasowego
zamkniecia probki o niewystarczajacej objetosci, zgodnie z zatgcznikiem E - Prébki
moczu o niewystarczajgcej objetosci.

W przypadku pobierania préobek krwi:

r)

t)

umozliwia pobieranie, przechowywanie i transportu krwi w oddzielnych probéwkach i
pojemnikach A i B;

do analizy pod katem substancji zabronionych lub metod zabronionych w pelnej krwi
lub osoczu i/lub do okreslenia profilu parametréw krwi, probéwki A i B musza miescic¢
co najmniej 3 ml krwi i zawiera¢ kwas wersenowy jako $rodek przeciwzakrzepowy;

do analizy pod katem substancji zabronionych lub metod zabronionych w surowicy
probéwki A i B musza miesci¢ co najmniej 5 ml krwi i zawiera¢ obojetny polimerowy zel
do separacji surowicy oraz czynnik aktywujacy krzepniecie; oraz

[Komentarz do art. 6.3.4.s i t: Jezeli w odpowiednim standardzie miedzynarodowym,
dokumencie technicznym lub wytycznych WADA wskazano konkretne probéwki, mozliwos¢
uzycia innych probéwek, spetniajqcych podobne kryteria musi przed ich uzyciem do
pobierania probek zostaé sprawdzona przez odpowiednie laboratorium/laboratoria oraz
zatwierdzona przez WADA.]

u) w przypadku transportu prébek krwi zapewnia, Ze urzadzenie do przechowywania i

transportu oraz rejestrator temperatury spetniaja wymagania wymienione w zalaczniku
[ - Pobieranie, przechowywanie i transport préobek krwi badanych w ramach paszportu
biologicznego zawodnika.

[Komentarz do art. 6.3.4: Zdecydowanie zaleca sie, aby przed komercyjnym udostepnieniem
sprzetu zainteresowanym stronom zostat on rozestany wsrod przedstawicieli srodowiska
antydopingowego, ktére moze obejmowaé zawodnikéw, organy odpowiedzialne za badania,
organy odpowiedzialny za pobieranie prébek, pracownicy pobierajqcy probki oraz laboratoria w
celu zaopiniowania i potwierdzenia, ze sprzet jest odpowiedni.]

7.0

7.1

Przeprowadzenie sesji pobierania prébek

Cel

Przeprowadzenie sesji pobierania probek w sposéb zapewniajacy uczciwo$¢, bezpieczenstwo,
mozliwo$¢ bezbtednej identyfikacji prébki, poszanowanie prywatnosci i godnosci zawodnika.
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7.2  Informacje og6lne

Sesja pobierania probek rozpoczyna sie od cato$ciowego okresSlenia odpowiedzialnosci za
przeprowadzenie sesji, a koficzy sie na pobraniu i zabezpieczeniu prébki oraz skompletowaniu
dokumentacji z jej pobrania. Najwazniejsze czynno$ci to:

a) przygotowanie do pobrania probki;
b) pobranieizabezpieczenie prébki; oraz

c) udokumentowanie pobrania probki.

7.3 Wymagania przed pobraniem proébki

7.3.1 Organ odpowiedzialny za pobieranie probek odpowiada za przeprowadzenie sesji
pobierania probek i przydziela konkretne obowigzki pracownikowi kontroli antydopingowe;.

7.3.2 Pracownik kontroli antydopingowej dopilnuje, aby zawodnik zostat poinformowany
o swoich prawach i obowigzkach okres$lonych w art. 5.4.1.

7.3.3 Pracownik kontroli antydopingowej/opiekun informuje zawodnika, zeby nie przyjmowat
za duzej ilosci ptynoéw, poniewaz prébka musi miec ciezar wiasciwy odpowiedni do analizy.

7.3.4 Pracownik kontroli antydopingowej okresla kryteria dotyczace produktéw, ktére moga
by¢ zabronione w stacji kontroli antydopingowej. Kryteria te muszg zabrania¢ przynajmniej
wnoszenia i spozywania alkoholu w stacji kontroli.

7.3.5 Zawodnik moze wyjs¢ ze stacji kontroli antydopingowej wytacznie wtedy, gdy jest przez
caly czas obserwowany przez pracownika kontroli antydopingowej/opiekuna oraz za zgoda
pracownika kontroli antydopingowej. Pracownik kontroli antydopingowej rozpatrzy kazda
uzasadniong prosbe zawodnika o zgode na wyijscie ze stacji kontroli antydopingowej zgodnie z
art. 5.4.4,5.4.5 i 5.4.6 na okres do chwili, gdy bedzie w stanie odda¢ prébke moczu.

7.3.6 Jezeli pracownik kontroli antydopingowej zezwoli zawodnikowi na opuszczenie stacji
kontroli antydopingowej, pracownik ten uzgodni z zawodnikiem nastepujace warunki

opuszczenia stacji kontroli antydopingowe;j:

a) powdd, dla ktérego zawodnik wychodzi ze stacji kontroli antydopingowej, oraz
godzine powrotu (lub powrét po zakonczeniu uzgodnionego dziatania);

b) to, ze zawodnik musi caty czas by¢ obserwowany;
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c) to, ze zawodnik odda mocz dopiero po powrocie do stacji kontroli antydopingowej;
oraz

d) pracownik kontroli antydopingowej dokumentuje faktyczny czas wyjscia i powrotu
zawodnika

7.4  Wymagania dotyczace pobierania probek

7.4.1 Pracownik kontroli antydopingowej pobiera prébke od zawodnika zgodnie z nastepujaca
procedura/procedurami odpowiednimi do rodzaju pobieranej probki:

a) zatacznik C: Pobieranie préobek moczu;
b) zatacznik D: Pobieranie prébek krwi;

c) zalacznik I: Pobieranie, przechowywanie i transport probek krwi badanych w
ramach paszportu biologicznego zawodnika.

7.4.2 Kazde zachowanie zawodnika i/lub 0s6b z nim zwigzanych albo lub sytuacje nietypowe,
ktére mogg mie¢ wptyw na proces pobrania prébki muszg by¢ szczegdétowo opisane przez
pracownika kontroli antydopingowej. Jezeli okaze sie to zasadne, organ odpowiedzialny za
badania stosuje procedure opisana w zalaczniku A - ,Ocena potencjalnej niezgodnos$ci z
przepisami” do Miedzynarodowego standardu zarzadzania wynikami.

7.4.3 W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych pochodzenia lub autentycznosci prébki,
zawodnik zostanie poproszony o oddanie dodatkowej prébki. Jezeli zawodnik odmoéwi oddania
dodatkowej probki, pracownik kontroli antydopingowej opisuje szczegétowo okolicznosci
odmowy, a organ odpowiedzialny za badania stosuje procedure opisang w zatagczniku A -, Ocena
potencjalnej niezgodnos$ci z przepisami” do Miedzynarodowego standardu zarzadzania
wynikami.

7.4.4 Pracownik kontroli antydopingowej musi umozliwi¢ zawodnikowi udokumentowanie
wszelkich watpliwosci dotyczacych sposobu, w jaki przeprowadzono sesje pobierania préobek.

7.4.5 Nastepujgce informacje na temat kazdej sesji pobierania probek musza byc¢
obowigzkowo odnotowane:

a) data i godzina powiadomienia zawodnika, imie, nazwisko i podpis pracownika
kontroli antydopingowej/opiekuna, ktéry powiadomit zawodnika;

b) godzina zgtoszenia sie zawodnika do stacji kontroli antydopingowej oraz kazdego
tymczasowego wyjscia i powrotu;
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data i godzina zamkniecia kazdej pobranej probki, data i godzina zakonczenia
catego procesu pobierania prébki (tzn. godzina, o ktérej zawodnik podpisat
o$wiadczenie w dolnej czeSci protokotu kontroli antydopingowej);

d) imie i nazwisko zawodnika;

e) dataurodzenia zawodnika;

f) pte¢ zawodnika;

g) sposoéb potwierdzenia toZzsamos$ci zawodnika (np. paszport, prawo jazdy, dokument
akredytacyjny zawodnika), rowniez w sytuacji, gdy tozsamos$¢ potwierdza strona
trzecia;

h) adres domowy zawodnika, adres poczty elektronicznej i numer telefonu;

i) sport i dyscyplina uprawiana przez zawodnika (zgodnie z ,Dokumentem
technicznym: badania w poszczeg6lnych dyscyplinach sportu”);

j)  imie inazwisko trenera oraz (w stosownych przypadkach) lekarza zawodnika;

k) numer kodu prébki oraz oznaczenie producenta sprzetu do prébek;

1)  rodzaj prébki (mocz, krew itd.);

m) rodzaj badania (podczas zawodoéw lub poza zawodami);

n) imie, nazwisko i podpis pracownika kontroli antydopingowej/opiekuna, ktéry byt
Swiadkiem;

0) imie, nazwisko i podpis osoby pobierajacej probke krwi (w stosownych
przypadkach);

p) informacje o prébce cze$ciowej, zgodnie z art. E.4.4;

q) informacje na temat prébki wymagane przez laboratorium (tzn. w przypadku
probki moczu jej objetos¢ i ciezar wiasciwy);

r) lekarstwa i dodatki do ZywnoSci przyjmowane w ciggu ostatnich siedmiu dni oraz
(w przypadku pobrania probki krwi) informacje na temat transfuzji krwi w ciggu
ostatnich trzech miesiecy, zgodnie z o§wiadczeniem zawodnika;

s) w przypadku préobek krwi badanych w ramach paszportu biologicznego zawodnika
pracownik kontroli antydopingowej/osoba pobierajgca prébke krwi zapisuje
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informacje wskazane w zataczniku I - Pobieranie, przechowywanie i transport
probek krwi badanych w ramach paszportu biologicznego zawodnika;

t) wszystkie nieprawidtowosci dotyczace procedur, np. wczesniejsze uprzedzenie
zawodnika o badaniu;

u) uwagi i watpliwosci zawodnika dotyczace sposobu przeprowadzenia sesji
pobierania proébek, jezeli zostaty zgtoszone

v) potwierdzenie przez zawodnika przetwarzania danych dotyczacych pobrania
probki i opis przetwarzania tych danych zgodnie z Miedzynarodowym standardem

ochrony prywatnosci i danych osobowych;

w) zgoda zawodnika lub brak zgody na wykorzystanie probki/probek do celéw
badawczych;

x) imie, nazwisko i podpis przedstawiciela zawodnika (we wtasciwych przypadkach)
zgodnie z art. 7.4.6;

y) imie, nazwisko i podpis zawodnika;

z) imie, nazwisko i podpis pracownika kontroli antydopingowej;

aa) nazwa organu odpowiedzialnego za badania;

bb) nazwa organu odpowiedzialnego za pobieranie prébek;

cc) nazwa organu odpowiedzialnego za zarzadzanie wynikami;

dd) nazwa koordynatora badan antydopingowych (we wiasciwych przypadkach).
[Komentarz do art. 7.4.5: Wszystkie wyzej wymienione informacje nie muszq by¢ zawarte tqcznie w
jednym protokole kontroli antydopingowej. M mogq by¢ zebrane podczas sesji pobierania prébek
i/lub na podstawie innych oficjalnych dokumentdw, takich jak oddzielny druk powiadomienia i/lub
sprawozdanie uzupetniajqce.]

7.4.6 Po zakonczeniu sesji pobrania probek zawodnik i pracownik kontroli antydopingowej
podpisuja odpowiednie dokumenty potwierdzajgc, ze dokumentacja precyzyjnie opisuje sesje
pobierania prébek od zawodnika, w tym wszystkie watpliwo$ci przez niego zgtoszone.
Przedstawiciel zawodnika (jezeli jest obecny i jest $wiadkiem procedury) réwniez powinien

podpisa¢ dokumenty.

7.4.7 Pracownik kontroli antydopingowej przekazuje zawodnikowi kopie podpisanej przez
niego dokumentacji z sesji pobierania probek, droga elektroniczng lub inna.
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8.0 Bezpieczenstwo/czynnosci po wykonaniu badania

8.1 Cel

Zapewnienie bezpiecznego przechowywania wszystkich prébek pobranych w stacji kontroli
antydopingowej, a takze dokumentacji z sesji pobierania probek, przed ich zabraniem ze stacji
kontroli antydopingowe;.

8.2 Informacje ogélne

Czynnosci po wykonaniu badania rozpoczynaja sie w momencie opuszczenia przez zawodnika
stacji kontroli antydopingowej po oddaniu prébki/prébek, a konczg sie z chwilg przygotowania
wszystkich pobranych prébek oraz dotyczacej ich dokumentacji do transportu.

8.3 Wymagania dotyczace bezpieczenstwa/czynnoS$ci po przeprowadzeniu badania

8.3.1 Organ odpowiedzialny za pobieranie probek okresli kryteria zapewniajace, aby probki
byty przechowywane w spos6b zapewniajacy ich nienaruszalnos$¢, mozliwos¢ identyfikacji oraz
bezpieczenstwo w okresie przed ich zabraniem ze stacji kontroli antydopingowej. Kryteria te
obejmuja co najmniej szczegdétowe wskazanie i udokumentowanie miejsca przechowywania
prébek, dane osoby/organu sprawujacego piecze nad probkami oraz to, kto moze mie¢ dostep
do prébek. Pracownik kontroli antydopingowej musi dopilnowa¢, aby wszystkie probki byty
przechowywane zgodnie z tymi kryteriami.

8.3.2 Organ odpowiedzialny za pobieranie prébek opracuje system rejestrowania tancucha
dozoru nad prébkami i nad dokumentacjg z ich pobrania, aby zapewni¢, Ze dokumentacja kazdej
probki jest kompletna i przechowywana w zabezpieczony sposéb. Musi to obejmowac
potwierdzenie, ze prébki i dokumentacja z ich pobrania dotarty do zaplanowanego miejsca
przeznaczenia. Laboratorium zgtasza organowi odpowiedzialnemu za badania wszelkie
nieprawidlowosci dotyczace stanu prébek po ich otrzymaniu, zgodnie z Miedzynarodowym
standardem dla laboratoriow.

[Komentarz do art. 8.3.2: Informacje dotyczqce sposobu przechowywania probki przed jej
zabraniem ze stacji kontroli antydopingowej mogq zosta¢ zapisane na przyktad w raporcie
pracownika kontroli antydopingowej.]

8.3.3 Organ odpowiedzialny za pobieranie prébek opracuje system pozwalajagcy na
przekazanie laboratorium analizujgcemu probki, w stosownych przypadkach, instrukcji
dotyczacych rodzaju analiz, ktére powinny by¢ wykonane. Ponadto organizacja antydopingowa
przekazuje laboratorium informacje wymagane na mocy art. 7.4.5 c), f), h), j), k), 1), m), q), r), w),
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aa), bb) i cc) odnoszace sie do sposobu zglaszania wynikéw, celéw statystycznych oraz
wskazujace, czy wymagane jest dalsze przechowywanie probek zgodnie z art. 4.7.3.

9.0 Transport probek i dokumentacji

9.1 Cel

a) zapewnienie bezpiecznego transportu prébek i zwigzanych z nimi dokumentéw do
laboratorium przeprowadzajacego analizy, w stanie odpowiednim do wykonania
niezbednych analiz, oraz

b) zapewnienie, aby dokumentacja z sesji pobierania prébek zostata przestana przez
pracownika kontroli antydopingowej organowi odpowiedzialnego za pobieranie probek
w sposéb bezpieczny i terminowy.

9.2 Informacje ogdlne

9.2.1 Transport rozpoczyna sie w momencie, gdy probki i dokumentacja opuszczaja sa
zabierane ze stacji kontroli antydopingowej, a koniczy sie potwierdzeniem odbioru préobek, wraz
z dokumentacja z sesji pobierania probek, przez wyznaczonego odbiorce.

9.2.2 Najwazniejsze czynno$ci to zorganizowanie bezpiecznego transportu prébek i
zwigzanych z nimi dokumentéw do laboratorium przeprowadzajagcego analizy oraz
zorganizowanie bezpiecznego transportu dokumentacji z sesji pobierania prébek do organu
odpowiedzialnego za badania.

9.3 Wymagania dotyczace transportu oraz przechowywania probek i dokumentacji

9.3.1 Organ odpowiedzialny za pobieranie probek zatwierdza system transportowy, ktory
umozliwia transport probek i dokumentacji w sposéb zapewniajacy ich nienaruszalnosé,
mozliwo$¢ identyfikacji oraz bezpieczenstwo.

9.3.2 Prébki sg zawsze transportowane do laboratorium przeprowadzajgcego analizy z
wykorzystaniem metody transportu zatwierdzonej przez organ odpowiedzialny za pobieranie
probek tak szybko. Sa transportowane najszybciej, jak to mozliwe po zakonczeniu sesji
pobierania probek. Prébki sg transportowane w spos6b zmniejszajacy do minimum mozliwos¢
ich rozktadu z powodu takich czynnikéw jak opdznienia czy znaczne zmiany temperatury.

[Komentarz do art. 9.3.2: Organizacje antydopingowe powinny omoéwi¢ z laboratorium, ktére
bedzie bada¢ prébki wymagania transportowe w odniesieniu do kazdej przeprowadzanej akcji
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pobierania prébek (np. gdy prébki sq pobierane w warunkach niespetniajgcych wymogdéw higieny
lub gdy moze dojs¢ do opdzniert w dostarczeniu prébek do laboratorium), aby ustali¢ niezbedne
warunki (np. czy konieczne jest schtodzenie lub zamroZenie prébek)].

9.3.3 Dokumentacji pozwalajacej na zidentyfikowanie zawodnika nie dotacza sie do probek
ani do dokumentéw wysytanych do laboratorium przeprowadzajacego analizy.

9.3.4 Pracownik kontroli antydopingowej w najszybszym mozliwym czasie po zakonczeniu
sesji pobierania probek wysyta catg wtasciwg dokumentacje z sesji pobierania prébek do organu
odpowiedzialnego za pobieranie probek, uzywajac zatwierdzonej przez ten organ metody
transportu (ktéra moze by¢ metodg elektroniczng).

9.3.5 Organ odpowiedzialny za badania sprawdza tanicuch dozoru nad prébkami, jezeli prébki
wraz z towarzyszacg im dokumentacja z sesji pobierania prébek nie dotarly do wyznaczonego
miejsca, lub gdy mogto dojs¢ do naruszenia prébek albo ujawnienia tozsamos$ci zawodnika,
ktory oddat prébke. W takim wypadku organ odpowiedzialny za badania podejmie decyzje o
ewentualnym uniewaznieniu prébki.

9.3.6 Dokumentacja z sesji pobrania prébki i/lub kazdego naruszenia przepiséw
antydopingowych jest przechowywana przez organ odpowiedzialny za badania i/lub organ
odpowiedzialny za pobieranie prébek przez okres i zgodnie z warunkami okreSlonymi w
Miedzynarodowym standardzie ochrony prywatnosci i danych osobowych.

[Komentarz do art. 9.3: Wymagania dotyczqce transportu i przechowywania prébek i
dokumentacji, zawarte w niniejszym dokumencie, odnoszq sie w réwnym stopniu do wszystkich
probek moczu, krwi oraz prébek krwi badanych w ramach paszportu biologicznego zawodnika, to
dodatkowe wymagania dotyczqce standardowych prébek krwi okreslono w zatqczniku D -
Pobieranie prébek krwi, a dodatkowe wymagania dotyczqce prébek krwi badanych w ramach
paszportu biologicznego zawodnika okreslono w zatqgczniku I - Pobieranie, przechowywanie i
transport prébek krwi badanych w ramach paszportu biologicznego zawodnika.]

10.0 Prawo wilasnosci probek

10.1 Proébki pobrane od zawodnika s3a wlasnoscia organu odpowiedzialnego za badania
podczas danej sesji pobierania préobek.

10.2 Organ odpowiedzialny za badania moze, w przypadku takiego wniosku, przenie$¢é
wtasnos¢ probek na organ zarzadzajacy wynikami lub na inng organizacje antydopingowa.

10.3 W pewnych okolicznosciach WADA moze przeja¢ obowigzku organu odpowiedzialnego
za badania, zgodnie z Kodeksem oraz Miedzynarodowym standardem dla laboratoriéw.

10.4 Jezeli organ odpowiedzialny za badania nie jest dysponentem paszportu, organ
odpowiedzialny za badanie, ktéry zainicjowat pobranie probki i kierowat nim jest
odpowiedzialny za dodatkowe badania analityczne prébki. Obejmuje to przeprowadzenie
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dalszych procedur potwierdzajacych na wniosek automatycznie generowany w modelu
adaptacyjnym paszportu biologicznego zawodnika w systemie ADAMS (np. GC/C/IRMS w
przypadku podwyzszonego poziomu T/E) albo wniosek jednostki zarzadzajacej paszportem
biologicznym zawodnika (np. wniosek dotyczacy GC/C/IRMS w przypadku nietypowych
wartos$ci wtornych markeré6w w ,profilu sterydowym na przestrzeni czasu”, albo pod katem
czynnikéw stymulujacych erytropoeze - w przypadku podejrzanych wartosci markeréw
hematologicznych).

Miedzynarodowy standard Strona 62
badan i Sledztw - styczen 2021 r.



CZESC TRZECIA: STANDARDY DOTYCZACE POZYSKIWANIA
INFORMAC]JI I PROWADZENIA SLEDZTW

11.0 Zbieranie, ocena i wykorzystanie informacji

11.1 Cel

Organizacje antydopingowe muszg ze wszystkich dostepnych Zrédel uzyskiwaé, ocenia¢ i
przetwarza¢ informacje istotne dla zwalczania dopingu, ktére sg pomocne w zniechecaniu do
stosowania dopingu, w jego wykrywaniu, w opracowaniu skutecznego, przemyslanego i
proporcjonalnego planu rozkltadu badan, planowaniu badan ukierunkowanych oraz
prowadzeniu $ledztw zgodnie z art. 5.7 Kodeksu. Celem art. 11 jest okreSlenie standardéow
sprawnego i skutecznego zbierania, oceny i wykorzystywania pozyskanych informacji to tych
celow.

[Komentarz do art. 11.1.1: Badania zawsze bedq integralnq czesciq walki z dopingiem, ale samo
badanie nie zawsze jest wystarczajqce do wykrycia i stwierdzenia, zgodnie z wymaganym
standardem, wszystkich naruszen przepiséw antydopingowych okreslonych w Kodeksie. W
szczegdlnosci uzycie substancji zabronionych i metod zabronionych mozna czesto stwierdzi¢
analizujqc probki, ale inne naruszenia przepiséw antydopingowych okreslone w Kodeksie (a czesto
takze uZycie substancji i metod zabronionych) mogq by¢ skutecznie stwierdzone dzieki
gromadzeniu i ocenie informacji niedotyczqcych analiz antydopingowych. Oznacza to, Ze
organizacje antydopingowe muszq opracowac sprawny i skuteczny system pozyskiwania i oceny
informacji. WADA opracowata ,,Wytyczne w sprawie gromadzenia i wymiany informacji” wraz z
analizq przypadkéw, aby pomdc organizaciom antydopingowym w lepszym zrozumieniu
poszczegdlnych rodzajéw dostepnych informacji ,niezwiqzanych z badaniami”, a takze w celu
zapewnienia sygnatariuszom wsparcia i wskazéwek w dziataniach na rzecz przestrzegania
Kodeksu i standardéw miedzynarodowych.].

11.2 Zbieranie informacji antydopingowych

11.2.1 Organizacje antydopingowe zrobia wszystko, co w ich mocy, aby pozyskac¢ lub otrzymac¢
informacje istotne dla zwalczania dopingu ze wszystkich dostepnych Zrdédel, w tym od
zawodnikow i os6b z personelu pomocniczego zawodnikow (w tym w wyniku udzielenia
znaczacej pomocy zgodnie z art. 10.7.1 Kodeksu), od przedstawicieli spoteczenistwa (np. za
pomoca poufnej linii telefonicznej), pracownikéw pobierajacych probki (poprzez sprawozdania
z sesji pobierania prébek, raporty na temat konkretnych zdarzen lub inne dokumenty),
laboratoriéw, firm farmaceutycznych, innych organizacji antydopingowych, WADA, krajowych
zwigzkow sportowych, organdéw $cigania, innych organéw regulacyjnych i dyscyplinarnych oraz
$Srodkéw masowego przekazu (w réznych formach).
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11.2.2 Organizacje antydopingowe wprowadza polityke i procedury, aby zagwarantowaé
bezpieczne postepowanie z pozyskanymi lub otrzymanymi informacjami istotnymi dla
zwalczania dopingu, uniemozliwi¢ ujawnienie Zrédta informacji, zabezpieczy¢ sie przed
ryzykiem wycieku lub nieumys$lnego ujawnienia informacji, a takze aby informacje istotne dla
zwalczania dopingu przekazane im przez organy $cigania, inne witasciwe organy i/lub inne
osoby trzecie byly przetwarzane, wykorzystywane i ujawnianie wytacznie w uzasadnionych
celach antydopingowych.

11.3 Ocena i analiza informacji istotnych dla zwalczania dopingu

11.3.1 Organizacje antydopingowe oceniajg wszystkie informacje istotne dla zwalczania
dopingu bezposrednio po ich otrzymaniu pod katem ich istotnoSci, rzetelnosci i doktadnosci,
bioragc pod uwage charakter Zrddta oraz okolicznosci, w jakich informacje pozyskano lub
otrzymano.

[Komentarz do art. 11.3.1: Jako podstawe oceny i analizy informacji antydopingowych mozna
stosowac rézne modele. Istniejq tez obszerne bazy danych oraz systemy prowadzenia spraw, ktdre
mogq pomdc w uszeregowaniu, przetwarzaniu, analizie i weryfikowaniu takich informacji].

11.3.2 Wszystkie informacje istotne dla zwalczania dopingu, pozyskane lub otrzymane przez
organizacje antydopingowa powinny by¢ poréwnane i przeanalizowane w celu okreslenia
wzorcéw, trenddw i zwigzkéw, ktére mogg pomdc organizacji antydopingowej w opracowaniu
skutecznej strategii antydopingowej i/lub ustaleniu (jezeli informacje dotycza okreslonego
przypadku), czy istnieje rozsadny powdd podejrzenia, Ze moglo dojs¢ do naruszenia przepiséw
antydopingowych, ktéry uzasadnia podjecie dalszego S$ledztwa zgodnie z art. 12
Miedzynarodowego standardu zarzadzania wynikami.

11.4 Przeznaczenie pozyskanych informacji

11.4.1 Pozyskane informacje istotne dla zwalczania dopingu beda wykorzystane miedzy innymi
jako pomoc w opracowaniu, ocenie i zmianie planu rozkitadu badan i/lub ustaleniu, kiedy
prowadzi¢ badania ukierunkowane (w kazdym przypadku zgodnie z art. 4) i/lub w celu
opracowania akt konkretnej sprawy, do ktérych mozna sie odnies¢ w przypadku Sledztwa,
zgodnie z art. 12.

11.4.2 Organizacje antydopingowe powinny takze opracowac i wdrozy¢ polityke i procedury
wymiany informacji (w stosownych przypadkach i zgodnie z obowigzujgcym prawem) z innymi
organizacjami antydopingowymi (np. jeZeli pozyskane informacje dotycza zawodnikéw lub
innych os6b podlegajacych uprawnieniom tych organizacji antydopingowych) i/lub organami
$cigania i/lub innymi wtasciwymi organami regulacyjnymi lub dyscyplinarnymi (np. gdy
pozyskane informacje sugerujga mozliwo$¢ popelnienia przestepstwa lub wykroczenia lub
naruszenie innych zasad postepowania).
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11.4.3 Organizacje antydopingowe powinny opracowa¢ i wdrozy¢ polityke i procedury
utatwiajace i zachecajace informatoréw, zgodnie z polityka WADA dotyczaca zglaszania
nieprawidtowosci, dostepna na stronie internetowej WADA.

12. Sledztwa

12.1 Cel

12.1. Celem art. 12 jest okreslenie standardéw sprawnego i skutecznego prowadzenia Sledztw,
ktére musza prowadzié organizacje antydopingowe zgodnie z Kodeksem, w tym:

a) Sledztw w przypadku wynikéw nietypowych, nietypowych wynikéw
paszportowych lub niekorzystnych wynikéw paszportowych, zgodnie z
Miedzynarodowym standardem zarzadzania wynikami;

b) $ledztw w sprawach wszystkich innych informacji zwigzanych z badaniami lub
niezwigzanych z badaniami i/lub informacji o sytuacjach, w ktérych istnieje
uzasadniony powod, aby podejrzewa¢ popelnienie naruszenia przepisow
antydopingowych, zgodnie z Miedzynarodowym standardem zarzadzania
wynikami;

) $ledztw w okolicznosciach dotyczacych niekorzystnego wyniku analizy i/lub
zwigzanych z takim wynikiem, aby uzyskac¢ dalsze informacje na temat innych
0os6b lub metod zwigzanych z dopingiem (np. poprzez rozmowe z
zawodnikiem);

d) w sytuacji, gdy stwierdzono naruszenie przepiséw antydopingowych przez
zawodnika, prowadzenia $ledztw w celu sprawdzenia, czy mozliwy byt udziat
0s6b z personelu pomocniczego zawodnika lub innych os6b w tym naruszeniu,
zgodnie z art. 20 Kodeksu.

12.1.1 W kazdym przypadku sledztwo stuzy ktéremus z nastepujacych celow:
a) wykluczenie ewentualnego naruszenia/udziatu w naruszeniu;

b) zebranie dowod6éw umozliwiajacych wszczecie postepowania w sprawie
naruszenia przepiséw antydopingowych zgodnie z art. 8 Kodeksu;

c) zebranie dowoddw naruszenia przepiséw Kodeksu lub obowigzujgcego
standardu miedzynarodowego.
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12.2 Badanie mozliwych naruszen przepisow antydopingowych

12.2.1 Organizacje antydopingowe zapewnia sobie zdolno$¢ badania w sposéb zapewniajacy
poufno$¢ i w sposdb skuteczny informacji zwigzanych z badaniami lub niezwigzanych z
badaniami, sugerujacych uzasadnione podejrzenie naruszenia przepisOw antydopingowych,
zgodnie z Miedzynarodowym standardem zarzadzania wynikami.

[Komentarz do art. 12.2.1: W przypadku, gdy informacje na temat préby pobrania prébki od
zawodnika wskazujg na ewentualne unikanie pobrania prébki i/lub odmowe lub niepoddanie sie
pobraniu prébki po otrzymaniu wtasciwego powiadomienia, czyli naruszenie art. 2.3 Kodeksu, lub
ewentualne manipulowania lub prébe manipulowania podczas kontroli antydopingowej, czyli
naruszenie art. 2.5 Kodeksu, sprawa zostanie zbadana zgodnie z Miedzynarodowym standardem
zarzqdzania wynikami.]

12.2.2 Organizacja antydopingowa zbiera i rejestruje wszystkie istotne informacje
i dokumentacje najszybciej, jak to mozliwe, aby mozna je byto wykorzystac jako dopuszczalny
i wiarygodny material dowodowy w zwigzku z ewentualnym naruszeniem przepiséw
antydopingowych i/lub ustali¢ dalszy tok postepowania, ktéry moze doprowadzi¢ do pozyskania
takich dowodéw. Organizacja antydopingowa dopilnuje, aby Sledztwa byty zawsze prowadzone
w sposoOb uczciwy, obiektywny i bezstronny. Przebieg $Sledztwa, ocene informacji i dowodow
przedstawionych w toku $ledztwa oraz wynik $ledztwa nalezy w petni udokumentowac.

[Komentarz do art. 12.2.2: Wazne jest, aby informacje byly dostarczane i gromadzone przez
prowadzqcq sledztwo organizacje antydopingowq najszybciej, jak to mozliwe oraz aby byty one
maksymalnie doktadne, gdyz im dtuzszy jest okres pomiedzy zdarzeniem a sledztwem, tym wieksze
ryzyko utraty pewnych dowoddéw. Sledztwa nie powinny by¢ prowadzone przyjmujqgc tylko jedno
zatozenie, czyli jeden cel (np. wszczecie postepowania o naruszenie przepisow antydopingowych
przeciwko zawodnikowi Iub innej osobie). Sledczy powinni by¢ otwarci i rozwazaé wszystkie
mozliwe zakoriczenia kazdego kluczowego etapu Sledztwa oraz powinni stara¢ sie zgromadzi¢ nie
tylko wszelkie dostepne dowody wskazujgce na zasadnos¢ dziatan w sprawie, ale takze wszelkie
dostepne dowody wskazujgce na brak zasadnosci dziatan w sprawie].

12.2.3 Organizacja antydopingowa powinna wykorzysta¢ wszystkie zasoby $ledcze w dostepne
w rozsadnych granicach do przeprowadzenia Sledztwa. Moze to obejmowal np. uzyskanie
informacji i pomocy organdéw $cigania i innych wtasciwych organéw, w tym regulacyjnych.
Organizacja antydopingowa powinna tez jednak w peini korzysta¢ z dostepnych dla niej
$rodkéw umozliwiajacych Sledztwa, w tym programu paszportu biologicznego zawodnika,
uprawnien $ledczych przyznanych jej wilasciwymi przepisami (np. prawa do Zzadania
przedstawienia wiasciwych dokumentéw i informacji oraz prawa do przestuchiwania
potencjalnych swiadkéw, zawodnikéw lub innych oséb bedacych przedmiotem $ledztwa) oraz
prawa do zawieszania okresu dyskwalifikacji natozonej na zawodnika lub inng osobg w zamian
za udzielenie znaczacej pomocy zgodnie z art. 10.7.1 Kodeksu.

12.2.4 Zawodnicy i osoby z personelu pomocniczego zawodnika majg obowiazek zgodnie z art.
21 Kodeksu wspétpracowaé w $ledztwach prowadzonych przez organizacje antydopingowe.
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Jezeli tego nie robia, nalezy przeciwko nim podja¢ dziatania dyscyplinarne zgodnie z
obowigzujacymi przepisami. Jezeli ich zachowanie prowadzi do zakldcania procesu Sledztwa
(np. poprzez udzielanie nieprawdziwych, wprowadzajacych w biad lub niepetnych informacji
i/lub niszczenie ewentualnych dowod6éw), organizacja antydopingowa powinna postawi¢ im
zarzut naruszenia art. 2.5 Kodeksu (Manipulowanie lub préba manipulowania).

12.3 Wyniki $ledztwa

12.3.1 Organizacja antydopingowa powinna w sposéb sprawny i bez zbednej zwloki podjaé
decyzje o ewentualnym postawieniu zawodnikowi lub innej osobie zarzutu naruszenia
przepiséw antydopingowych. Zgodnie z art. 13.3 Kodeksu, jezeli organizacja antydopingowa nie
podejmie takiej decyzji w terminie okres§lonym przez WADA, WADA moze wnie$¢ odwotanie
bezposrednio do Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu traktujac sytuacje tak, jakby organizacja
antydopingowa wydata decyzje o braku naruszenia przepisOw antydopingowych. Jak jednak
stwierdzono w komentarzu do art. 13.3 Kodeksu, przed podjeciem takiego dzialania WADA musi
skonsultowac sie z organizacja antydopingow3 i da¢ jej mozliwo$¢ wyjas$nienia, dlaczego jeszcze
nie wydata orzeczenia.

12.3.2 Jezeli w oparciu o wyniki swojego $ledztwa organizacja antydopingowa dojdzie do
wniosku, ze nalezy zawodnikowi lub innej osoby postawi¢ zarzut naruszenia przepisow
antydopingowych, powiadomi ona o swojej decyzji w sposob okreslony w Miedzynarodowym
standardzie zarzgadzania wynikami i rozpocznie postepowanie przeciwko zawodnikowi lub innej
osobie zgodnie z art. 8 Kodeksu.

12.3.3 Jezeli w oparciu o wyniki swojego $ledztwa organizacja antydopingowa dojdzie do
wniosku, ze nalezy zawodnikowi lub innej osoby stawia¢ zarzutu naruszenia przepiséow
antydopingowych:

12.3.3.1 powiadomi pisemnie WADA, federacje miedzynarodow3 i krajowa organizacje
antydopingowa zawodnika lub innej osoby o swojej decyzji i jej uzasadnieniu,
zgodnie z art. 14.1.4 Kodeksu,

12.3.3.2 przekaze inne informacje o Sledztwie, ktérych w uzasadniony sposéb zazadata
WADA i/lub federacja miedzynarodowa i/lub krajowa organizacja
antydopingowa chcaca ustali¢, czy odwotac sie od tej decyz;ji.

12.3.3.3 W kazdym przypadku rozwazy, czy jakiekolwiek zebrane informacje zebrane
i/lub wnioski wyciggniete podczas S$ledztwa nalezy  wykorzysta¢ do
opracowania planu rozktadu badan i/lub planu badan ukierunkowanych i/lub
czy informacje takie powinny by¢ udostepnione jakiemukolwiek innemu
organowi zgodnie z art. 11.4.2.
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ZALACZNIK A - ZMIANY DOTYCZACE ZAWODNIKOW Z
UPOSLEDZENIAMI

A1l Cel

Zapewnienie, aby tam, gdzie to mozliwe podczas pobierania probek uwzgledniano szczego6lne
potrzeby zawodnikow z upos$ledzeniami, bez naruszania uczciwego przebiegu sesji pobierania
probek.

A.2 Zakres

Stwierdzenie, czy zmiany sg konieczne rozpoczyna sie od okre$lenia sytuacji, w ktérych probki
pobierane s3 od zawodnikéw z upos$ledzeniami, a konczy sie na wprowadzeniu niezbednych
zmian w procedurach i sprzecie do pobierania préobek, tam, gdzie jest to konieczne i mozliwe.

A.3  Odpowiedzialnos¢

A3.1 Organ odpowiedzialny za badania albo (we wiasciwych przypadkach) organ
odpowiedzialny za pobieranie prébek zapewni, jesli to mozliwe, aby pracownik kontroli
antydopingowej otrzymat wszelkie informacje oraz sprzet do pobierania prébek, ktore sa
niezbedne do przeprowadzenia sesji pobierania prébek od zawodnika z uposledzeniem, w
tym doktadne informacje na temat tego uposledzenia, ktére moga wptywac na procedure
postepowania podczas sesji pobierania préobek.

A.3.2 Pracownik kontroli antydopingowej odpowiada za pobranie probki.

A4  Wymagania

A4.1 Wszystkie aspekty dotyczace powiadamiania zawodnikéw z uposledzeniami i
pobierania od nich prébek nalezy wykona¢ zgodnie ze standardowymi procedurami
powiadamiania i pobierania prébek, chyba ze konieczne sg zmiany z uwagi na uposledzenie
zawodnika.

[Komentarz do art. A4.1: Organ odpowiedzialny za badania w przypadku zawodnika z
uposledzeniem umystowym decyduje, czy nalezy uzyskac zgode na badanie od przedstawiciela
zawodnika i informuje o tym organ odpowiedzialny za pobieranie prébek oraz osoby
pobierajqce probki.].

A.4.2 Planujac lub organizujac pobieranie probek organ odpowiedzialny za pobieranie
prébek ipracownik kontroli antydopingowej ustalaja, czy pobieranie probek obejmowacl
bedzie zawodnikéw z uposledzeniami i czy w zwigzku z tym Kkonieczne beda zmiany
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standardowych procedur powiadamiania lub pobierania prébek, w tym zmiany sprzetu do
pobierania préobek i zmiany w stacji kontroli antydopingowe;j.

A4.3 Organ odpowiedzialny za pobieranie probek ipracownik kontroli
antydopingowej sg upowaznieni do wprowadzania zmian wymaganych sytuacja, gdy jest to
mozliwe i pod warunkiem, Ze takie zmiany nie wplyng na mozliwos$¢ identyfikacji,
bezpieczenstwo i nienaruszalno$¢ probki. Pracownik kontroli antydopingowej konsultuje z
zawodnikiem, jakie zmiany moga by¢ konieczne ze wzgledu na jego upos$ledzenie. Wszystkie
takie zmiany musza by¢ dokumentowane.

A4.4 W czasie sesji pobierania probek zawodnikowi z upos$ledzeniem umystowym,
fizycznym lub narzadéw zmystu moze pomagac jego przedstawiciel lub osoby pobierajace
prébki, pod warunkiem, Zze zawodnik oraz pracownik kontroli antydopingowej wyrazili na to
zgode.

A.4.5 Pracownik kontroli antydopingowej moze podja¢ decyzje o uzyciu innego sprzetu
lub innej stacji kontroli antydopingowej do pobierania prébek, aby umozliwi¢ zawodnikowi
oddanie prébki, pod warunkiem, ze nie wptynie to na mozliwos¢ identyfikacji,
bezpieczenstwo i nienaruszalno$c¢ probki.

A4.6 Zawodnicy, ktérzy uzywaja urzadzen do zbierania lub odprowadzania moczu
musz3a usuna¢ zalegajacy mocz z tych urzadzen przed oddaniem prébki moczu do analizy.
Jezeli to mozliwe, istniejace urzadzenia do zbierania lub odprowadzania moczu powinny by¢
zastapione nowym, nieuzywanym cewnikiem lub uktadem odprowadzajgcym mocz przed
pobraniem prdébki. Cewnik lub uktad odprowadzajacy mocz nie jest wymagang czescia
sprzetu do pobierania proébek, jaki musi zapewni¢ organ odpowiedzialny za pobieranie
prébek. Posiadanie niezbednych urzadzen do tego celu jest obowigzkiem zawodnika.

A.4.7 W przypadku zawodnikow z upo$ledzeniem wzroku Ilub uposledzeniem
umystowym pracownik kontroli antydopingowej i/ lub zawodnik moze wskaza¢, ze podczas
sesji pobierania prébek bedzie obecny jego przedstawiciel. Podczas sesji pobierania prébek
przedstawiciel zawodnika i/lub przedstawiciel pracownika kontroli dopingowej moze
obserwowac¢ pracownika kontroli dopingowej/opiekuna, ktory jest Swiadkiem podczas
oddawania probki moczu przez zawodnika. Taki przedstawiciel/przedstawiciele nie mogg
bezposrednio obserwowa¢ oddawania probki moczu, chyba Ze prosi o to zawodnik.

A.4.8 Pracownik kontroli antydopingowej rejestruje wszystkie zmiany w
standardowych procedurach pobierania prébek, wprowadzone dla zawodnikéow z
upos$ledzeniami, w tym zastosowane zmiany opisane w powyzszych punktach.
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ZALACZNIK B - ZMIANY DOTYCZACE ZAWODNIKOW
NIEPEENOLETNICH

B.1 Cel

Zapewnienie, aby tam, gdzie to mozliwe podczas pobierania probek uwzgledniano szczego6lne
potrzeby zawodnikéw niepetnoletnich, bez naruszania uczciwego przebiegu sesji pobierania
probek.

B.2 Zakres

Stwierdzenie, czy zmiany sg konieczne rozpoczyna sie od okre$lenia sytuacji, w ktérych probki
pobierane s3g od zawodnikoéw niepetnoletnich, a konczy sie na wprowadzeniu niezbednych
zmian w procedurach i sprzecie do pobierania préobek, tam, gdzie jest to konieczne i mozliwe.

B.3  Odpowiedzialnos¢

B.3.1 Organ odpowiedzialny za badania zapewni, jes$li to mozliwe, aby pracownik
kontroli antydopingowej otrzymat wszelkie informacje niezbedne do przeprowadzenia sesji
pobierania prébek od zawodnika niepetnoletniego. Dotyczy to w niezbednych przypadkach
réwniez potwierdzenia, Ze rodzice wyrazili konieczng zgode na badanie zawodnika, ktéry jest
niepetnoletni.

B.3.2 Pracownik kontroli antydopingowej odpowiada za pobranie probki.

B.4  Wymagania

B.4.1 Wszystkie aspekty dotyczace powiadamiania zawodnikéw niepetnoletnich i
pobierania od nich prébek nalezy wykona¢ zgodnie ze standardowymi procedurami
powiadamiania i pobierania probek, chyba zZe konieczne s3 zmiany z uwagi na
niepetnoletno$¢ zawodnika.

B.4.2 Planujac lub organizujac pobieranie préobek organ odpowiedzialny za pobieranie
prébek ipracownik kontroli antydopingowej ustalaja, czy pobieranie préobek obejmowac
bedzie zawodnikdw niepetnoletnich i czy w zwiazku z tym konieczne beda zmiany
standardowych procedur powiadamiania lub pobierania probek.

B.4.3 Organ odpowiedzialny za pobieranie prébek ipracownik kontroli
antydopingowej s3 upowaznieni do wprowadzania zmian wymaganych sytuacja, gdy jest to
mozliwe i pod warunkiem, Ze takie zmiany nie wplyna na mozliwo$¢ identyfikacji,
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bezpieczenstwo 1 nienaruszalno$¢ probki. Wszystkie takie zmiany musza by¢
dokumentowane.

B.4.4 Zawodnik, ktéry jest niepelnoletni powinien by¢ powiadomiony o badaniu w
obecno$ci swojego petnoletniego przedstawiciela, obecnego na miejscu oprocz pracownika
kontroli antydopingowej/opiekuna. Zawodnik moze zazada¢ obecnosci swojego
przedstawiciela podczas catej sesji pobierania prébek. Nawet jezeli zawodnik niepetnoletni
nie zazadat obecnosci swojego przedstawiciela, pracownik kontroli antydopingowej lub
opiekun (w zalezno$ci od sytuacji) rozwazy, czy podczas powiadomienia zawodnika powinna
by¢ obecna osoba trzecia.

B.4.5 Jezeli zawodnik, ktory jest niepeinoletni odmoéwi obecnosci przedstawiciela
podczas pobierania prébki, musi to zosta¢ jasno udokumentowane przez pracownika kontroli
antydopingowej. Nie uniewaznia to badania, ale musi by¢ odnotowane.

B.4.6 Pracownik kontroli antydopingowej okresli, kto moze by¢ obecny podczas
pobierania prébki od zawodnika niepeinoletniego, oprécz przedstawiciela pracownika
kontroli dopingowej/opiekuna, ktéry bedzie obecny. Przedstawiciel zawodnika
niepelnoletniego moze by¢ obecny podczas oddawania probki (i moze obserwowal
pracownika kontroli antydopingowej w czasie, gdy zawodnik niepeinoletni oddaje prébke
moczu, ale nie moze bezposrednio obserwowa¢ oddawania prébki moczu, chyba ze zawodnik
niepelnoletni o to poprosi). Przedstawiciel pracownika kontroli antydopingowej/opiekuna
obserwuje wytacznie tego pracownika kontroli antydopingowej/opiekuna, ale nie obserwuje
bezposrednio oddawania probki.

B.4.7 Preferowanym miejscem prowadzenia badan u zawodnikéw niepeinoletnich
poza zawodami jest miejsce, w ktérym podczas sesji pobierania probek prawdopodobnie
bedzie dostepny (pelnoletni) przedstawiciel zawodnika, czyli np. osrodek treningowy.

B.4.8 Organ odpowiedzialny za badania lub (we wlasciwym przypadku) organ
odpowiedzialny za pobieranie prébek podejmie decyzje o sposobie postepowania w
przypadku, gdy podczas badania zawodnika niepeinoletniego nie jest obecny jego petnoletni
przedstawiciel (na przykitad zapewniajgc obecnos¢ wiecej niz jednej osoby pobierajacej
probki podczas sesji pobierania probek od zawodnika niepeinoletniego), a takze pomoze
niepeinoletniemu zawodnikowi znaleZ¢ przedstawiciela, jezeli zawodnik o to poprosi.
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ZALACZNIK C - POBIERANIE PROBEK MOCZU

C1 Cel
Pobranie prébki moczu od zawodnika w sposéb:

a) zgodny z uznawanymi w skali miedzynarodowej typowymi $rodkami ostroznosci w
opiece zdrowotnej, w sposéb niezagrazajacy zdrowiu i bezpieczenstwu zawodnika oraz
pracownikéw pobierajacych probki;

b) pozwalajacy na pobranie probki o odpowiednim ciezarze witasciwym i objetosci
umozliwiajgcej wykonanie badania. Niespetnienie tych wymagan nie dyskwalifikuje
probki i prébka moze by¢ poddana analizie. Ustalenie, czy probka moze by¢ poddana
analizie jest decyzja podejmowang przez odpowiednie laboratorium, w porozumieniu z
organem odpowiedzialnym za badania prébek pobranych podczas danej sesji pobierania
probek;

[Komentarz do art. C.1.b: Pomiary pod kqtem cieZaru wtasciwego odpowiedniego do analizy
oraz objetosci odpowiedniej do analizy muszq by¢ przeprowadzone na poczqtku, aby ocenic,
czy prébka spetnia wymagania umozliwiajqce przeprowadzenie jej analizy. Ze wzgledu na
precyzje wyposazenia laboratorium mogq wystqpic rozbieznosci miedzy odczytami pomiaru w
terenie a koricowymi odczytami laboratoryjnymi. Odczyt laboratoryjny bedzie uwazany za
ostateczny, a takie rozbieznosci (jezeli wystgpiq) nie mogq by¢ dla zawodnika powodem
zqdania uniewaznienia lub innego zakwestionowania niekorzystnego wyniku analizy.]

¢) pozwalajacy stwierdzi¢, ze probka nie manipulowano, nie zamieniono jej na inng prébke,
nie zanieczyszczono jej ani w zaden inny sposob nie prébowano jej zmienic;

d) zapewniajacy, ze probka bedzie wyraznie i doktadnie oznaczona; oraz

e) pozwalajacy na bezpieczne zamkniecie probki w zestawie zabezpieczonym przed
prébami manipulowania.

C.2 Zakres

Pobranie prébki moczu rozpoczyna sie od sprawdzenia, czy zawodnik zostat poinformowany o
wymogach zwigzanych z pobraniem prébki, a koficzy w momencie usuniecia moczu pozostatego
po sesji pobrania prébki od zawodnika.

C3 Odpowiedzialnosé¢
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C.3.1 Pracownik kontroli antydopingowej odpowiada za wta$ciwe pobranie, oznaczenie i
zamkniecie kazdej probki.

C.3.2 Pracownik kontroli antydopingowej/opiekun ma obowigzek bezposredniego
obserwowania procesu oddawania prébki moczu.

C4 Wymagania

C.4.1 Pracownik kontroli antydopingowej sprawdza, czy zawodnik zostal poinformowany o
wymaganiach dotyczacych pobierania prébki, w tym o wszystkich zmianach przewidzianych w
zalgczniku A - Zmiany dotyczace zawodnikéw z uposledzeniami.

C.4.2 Pracownik kontroli antydopingowej zapewni, aby zawodnikowi przedstawiono wybdr
odpowiednich naczyn do oddawania proébek. Jezeli rodzaj upos$ledzenia zawodnika wymaga
uzycia przez niego dodatkowego lub innego sprzetu, jak przewidziano w zataczniku A - Zmiany
dotyczace zawodnikoéw z uposledzeniami, pracownik kontroli antydopingowej zbada ten sprzet
aby mie¢ pewno$¢, ze nie wptynie on na uczciwo$¢ procesu oddania prébki.

C.4.3 Po wybraniu przez zawodnika odpowiedniego naczynia do oddania prébki oraz innego
sprzetu do oddania probki, w ktérych umieszczona bedzie prébka moczu, pracownik kontroli
antydopingowej prosi zawodnika o sprawdzenie, czy wszystkie zamkniecia sprzetu sa
nienaruszone oraz czy nie ma jakichkolwiek oznak manipulowania nimi. Jezeli zawodnik nie jest
zadowolony z wybranego sprzetu, moze wybrac¢ inny. Jezeli zawodnik nie jest zadowolony z
zadnego dostepnego sprzetu, fakt ten zostanie odnotowany przez pracownika kontroli
antydopingowe;j. Jezeli pracownik kontroli antydopingowej nie zgadza sie z opinig zawodnika, ze
wszystkie dostepne egzemplarze sprzetu sg niezadowalajace, pracownik prosi zawodnika, aby
przystapit do dalszego etapu sesji pobierania prébek. Jezeli pracownik kontroli antydopingowej
zgadza sie z zawodnikiem, Ze dostepne egzemplarze sprzetu sg niezadowalajace, pracownik
konczy sesje pobierania préobki moczu od zawodnika oraz odnotowuje ten fakt.

C4.4 Zawodnik kontroluje naczynie do oddawania proébki oraz kazda oddanej probke (lub
probke czeSciowa) do czasu zamkniecia naczynia z probka, chyba Ze zawodnik z uwagi na swoje
upos$ledzenie potrzebuje pomocy, jak przewidziano w zataczniku A - Zmiany dotyczace
zawodnikow z upo$ledzeniami. W wyjatkowych okoliczno$ciach w czasie sesji pobierania
probek zawodnikowi dodatkowej pomocy moze udzielic przedstawiciel zawodnika lub
pracownik pobierajacy probke, jezeli zawodnik oraz pracownik kontroli antydopingowej
wyrazili na to zgode.

C.4.5 Pracownik kontroli antydopingowej/opiekun, ktéry jest swiadkiem oddawania probki
moczu musi by¢ tej samej ptci, co zawodnik oddajacy probke, a odpowiednich przypadkach
decyduje o tym pte¢ uczestnikow wydarzenia sportowego, w ktérym uczestniczyt zawodnik.
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C4.6 Gdy jest to wykonalne, pracownik kontroli antydopingowej/opiekun upewni sie, Ze
zawodnik doktadnie umyt rece bezposrednio przed oddaniem proébki lub zatozyl odpowiednie
(np. jednorazowe) rekawiczki na czas oddawania prébki.

C.4.7 W celu oddania prébki moczu pracownik kontroli antydopingowej/opiekun i zawodnik
przechodza w miejsce zapewniajgce prywatnosc.

C.4.8 Pracownik kontroli antydopingowej/opiekun musza mie¢ mozliwo$¢ niezakléconego
obserwowania procesu oddawania probki moczu przez zawodnika oraz musza caly czas
obserwowac probke do chwili jej bezpiecznego zamkniecia. Aby méc obserwowaé oddawanie
probki moczu pracownik kontroli antydopingowej/opiekun poleca zawodnikowi zdja¢ lub
przytrzymac ubranie w taki sposéb, aby nie utrudniato obserwacji czynnosci oddawania moczu.

C.4.9 Pracownik kontroli antydopingowej/opiekun zapewni, aby naczynie do oddawania
probki zostalo wypelnione moczem zawodnika do petna. Nastepnie zawodnik moze oproéznic
pecherz oddajac mocz do toalety. Pracownik kontroli antydopingowej sprawdzi, pokazujac to
zawodnikowi, Ze oddana zostata odpowiednia ilo$§¢ moczu do analizy.

C.4.10 Jezeli ilos¢ oddanego moczu jest niewystarczajgca, pracownik kontroli antydopingowej
przeprowadza procedure oddania préobki czeSciowej, przewidziang w zataczniku E - Proébki
moczu - niewystarczajaca ilos¢.

C.4.11 Jezeli ilos¢ moczu oddanego przez zawodnika jest wystarczajaca, pracownik kontroli
antydopingowej  poleca  zawodnikowi  wybra¢ zestaw  pojemnikéw  zawierajgcy
butelki/pojemniki A i B, zgodnie z zatacznikiem C.4.3.

C.4.12 Po wybraniu zestawu pojemnikéw pracownik kontroli antydopingowej i zawodnik
sprawdzaja, czy wszystkie numery kodu probki sg zgodne oraz czy kod prébki zostat poprawnie
zapisany przez pracownika kontroli antydopingowej w protokole kontroli antydopingowe;.
Jezeli zawodnik lub pracownik kontroli antydopingowej stwierdza, Ze numery sie réznig,
pracownik kontroli antydopingowej poleca zawodnikowi wybranie innego zestawu zgodnie z
zatacznikiem C.4.3. Pracownik kontroli antydopingowej odnotowuje ten fakt.

C.4.13 Zawodnik wlewa odpowiednig ilo§¢ moczu do analizy (minimum 30 ml) do
butelki/pojemnika B, a nastepnie pozostata cze$¢ moczu wlewa do butelki/pojemnika A
(minimum 60 ml). Odpowiednia ilo§¢ moczu do analizy to wymagane minimum. JeZeli oddana
ilos¢ moczu jest wieksza niz odpowiednia ilo§¢ moczu do analizy, pracownik kontroli
antydopingowej poleca zawodnikowi napehienie butelki/pojemnia A do objetosci zalecanej
przez producenta. Jezeli nadal pozostanie jakas ilo§¢ moczu, pracownik kontroli antydopingowej
poleca zawodnikowi wlanie jej do butelki/pojemnika B do objetosci zalecanej przez producenta.
Pracownik kontroli antydopingowej poleca zawodnikowi pozostawienie pewnej niewielkiej
ilosci moczu w naczyniu do oddawania probki , wyjasniajac mu, ze celem jest umozliwienie
pracownikowi kontroli antydopingowej zbadanie moczu pozostatego w naczyniu do oddawania
prébki, zgodnie z art. C.4.15.
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C.4.14 Zawodnik zamyka butelki/pojemniki A i B zgodnie z instrukcja otrzymang od
pracownika kontroli antydopingowej. Pracownik kontroli antydopingowej sprawdza, w
obecnosci przygladajacego sie zawodnika, czy butelki/pojemniki zostaty wtasciwie zamkniete.

C.4.15 Pracownik kontroli antydopingowej bada mocz pozostaty w naczyniu do oddawania
probki, aby ustali¢, czy probka ma ciezar wtasciwy odpowiedni do analizy. Jezeli z odczytu
urzadzenia wynika, Ze prébka nie ma ciezaru wtasciwego odpowiedniego do analizy, pracownik
kontroli antydopingowej postepuje zgodnie z zatgcznikiem F - Prébki moczu, ktére nie
spetniajgce wymagan w zakresie ciezaru wtasciwego odpowiedniego do analizy.

C.4.16 Mocz nalezy wyla¢ dopiero po zamknieciu butelek/pojemnikéw A i B zgodnie i zbadaniu
pozostatego moczu zgodnie z art. C.4.15.

C.4.17 Zawodnik musi mie¢ mozliwo$¢ obserwowania czynno$ci wylewania pozostatego moczu,
ktéry nie bedzie poddawany analizie.
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ZALACZNIK D - POBIERANIE PROBEK KRWI

D.1  Cel
Pobranie prébki krwi od zawodnika w sposdb:
a) zgodny z uznawanymi w skali miedzynarodowej typowymi $rodkami ostroznosci w
opiece zdrowotnej, w sposéb niezagrazajacy zdrowiu i bezpieczenstwu zawodnika oraz
pracownikéw pobierajacych probki;

b) pozwalajacy na pobranie probki o jakosci i w ilosci spetniajgcej wytyczne laboratorium;

c) pozwalajacy stwierdzi¢, Zze probka nie manipulowano, nie zamieniono jej na inng prébke,
nie zanieczyszczono jej ani w zaden inny sposob nie prébowano jej zmienic;

d) zapewniajacy, ze probka bedzie wyraznie i doktadnie oznaczona; oraz

e) pozwalajacy na bezpieczne zamkniecie probki w zestawie zabezpieczonym przed
prébami manipulowania.

D.2  Zakres
Pobranie probki krwi rozpoczyna sie od sprawdzenia, czy zawodnik zostat poinformowany o

wymogach zwigzanych z pobraniem prébki, a konczy wtasciwym przechowaniem probki przed
jej wystaniem do analizy do laboratorium, ktére bedzie jg badato.

D.3  Odpowiedzialnos$¢
D.3.1 Pracownik kontroli antydopingowej odpowiada za:
a) wiasciwe pobranie, oznaczenie i zamkniecie kazdej prébki; oraz

b) wilasciwe przechowywanie oraz wystanie wszystkich prébek zgodnie z odpowiednimi
wytycznymi dotyczacymi badan.

D.3.2 Osoba pobierajaca krew odpowiada za pobranie probki krwi, udzielanie odpowiedzi na

zwigzane z tym pytania podczas pobierania prébki oraz wtasciwe usuniecie zuzytego sprzetu do
pobierania probek krwi, ktéry nie bedzie potrzebny do dokonczenia sesji pobierania prébki.

D.4 Wymagania
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D.4.1 Procedury dotyczace krwi musza by¢ zgodne z lokalnymi standardami oraz
wymaganiami prawnymi dotyczacymi stosowania $rodkéw bezpieczenstwa w opiece
zdrowotnej, jezeli te standardy i wymagania sg wyzsze niz okreslone ponize;.

D. 4.2 Sprzet do pobierania préobek krwi sktada sie z:

a) probowki/probowek na krew, ktére spetniajg wymagania art. 6.3.4; i/lub

b) pojemnikéw A i B do bezpiecznego transportu probowek; i/lub

c) unikalnych etykiet na probéwki z numerem kodu prébki; i/lub

d) innych rodzajow sprzetu, ktére majg by¢ uzywane w zwigzku z pobieraniem krwi, jak

okreslono w art. 6.3.4 oraz wytycznych WADA dotyczacych pobierania probek.

D.4.3 Pracownik kontroli antydopingowej zapewni, aby zawodnik zostal odpowiednio
poinformowany o wymogach zwigzanych z pobieraniem prébki, w tym o wszystkich zmianach
przewidzianych w zatgczniku A - Zmiany dotyczace zawodnikéw z uposledzeniami.

D.4.4 Pracownik kontroli antydopingowej/opiekun oraz zawodnik przechodza do miejsca, w
ktérym pobierana bedzie prébka.

D.4.5 Pracownik kontroli antydopingowej/osoba pobierajgca krew sprawdza, czy
zawodnikowi zapewniono wygodne warunki oraz prosi zawodnika, aby usiadt trzymajac stopy
na podtodze i pozostal w takiej pozycji przez co najmniej 10 minut przed pobraniem probki.

D.4.6 Pracownik kontroli antydopingowej prosi zawodnika o wybranie zestawu do pobierania
probki i sprawdzenie, czy wybrany sprzet nie nosi $ladéw manipulowania oraz czy zamkniecia
sa nienaruszone. Jezeli zawodnik nie jest zadowolony z wybranego zestawu, moze wybrac¢ inny.
Jezeli zawodnik nie jest zadowolony z Zadnego zestawu a inne nie sg dostepne, fakt ten musi by¢
odnotowany przez pracownika kontroli antydopingowej. Jezeli pracownik kontroli
antydopingowej nie zgadza sie ze zdaniem zawodnika, Ze wszystkie dostepne zestawy sa
niezadowalajace, pracownik poleca zawodnikowi przystapi¢ do sesji pobierania prébek. Jezeli
pracownik kontroli antydopingowej zgadza sie z argumentami przedstawionymi przez
zawodnika, ktory twierdzi, ze wszystkie dostepne zestawy sa niezadowalajace, koniczy sesje
pobierania probki krwi od zawodnika oraz odnotowuje ten fakt.

D.4.7 Po wybraniu zestawu do pobierania prébki pracownik kontroli antydopingowej i
zawodnik sprawdzaja, czy wszystkie numery kodu prébki sg zgodne oraz czy kod proébki zostat
poprawnie zapisany przez pracownika kontroli antydopingowej w protokole kontroli
antydopingowej. Jezeli zawodnik lub pracownik kontroli antydopingowej stwierdza, Ze numery
sie ro6znia, pracownik kontroli antydopingowej poleca zawodnikowi wybranie innego zestawu.
Pracownik kontroli antydopingowej odnotowuje ten fakt.

D.4.8 Osoba pobierajaca krew wybiera najlepsze miejsce, ktérego naktucie nie powinno miec
negatywnego wplywu na zawodnika lub jego wyniki. Powinna to by¢ reka, ktéra nie jest
dominujaca, chyba, Ze osoba pobierajgca krew uzna, Ze reka dominujgca jest bardziej
odpowiednia. Osoba pobierajaca krew oczyszcza skére sterylnym $rodkiem odkazajacym oraz,
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jezeli to konieczne, zaktada opaske uciskowa. Osoba pobierajaca krew pobiera probke krwi z
zyty powierzchownej do probéwki. Opaska uciskowa, jezeli zostata zatoZona, jest natychmiast
zdejmowana po wykonaniu wktucia.

D.4.9 Ilos¢ pobranej krwi powinna by¢ wystarczajagca do potrzeb analizy laboratoryjnej
zgodnie z Wytycznymi WADA w sprawie pobierania prébek.

D.4.10 Jezeli ilos¢ krwi, ktérga mozna pobra¢ od zawodnika przy pierwszej prébie jest
niewystarczajgca, osoba pobierajgca krew powtarza procedure. Maksymalnie mozna wykonac
trzy pobrania krwi. Jezeli te trzy préoby nie daty wystarczajacej ilosci krwi, osoba pobierajaca
krew informuje o tym pracownika kontroli antydopingowej. Pracownik kontroli antydopingowej
konczy pobieranie probki krwi, odnotowujac powody przerwania pobierania.

D.4.11 Osoba pobierajaca krew naktada wacik na miejsce wktucia.

D.4.12 Osoba pobierajaca krew usuwa uzyty sprzet do pobierania probek krwi, ktory nie bedzie
potrzebny do dokonczenia sesji pobierania prébki, zgodnie z wymaganiami lokalnych
standardéw postepowania z krwia.

D.4.13 Jezeli prébka wymaga dalszego przetworzenia na miejscu, np. odwirowania lub
oddzielenia surowicy (na przyklad jezeli prébka ma by¢ uzyta w zwigzku z programem
paszportu biologicznego zawodnika), to gdy krew przestanie do probdéwki sptywaé, osoba
pobierajaca krew wyjmuje probéwke z podstawki i miesza w niej krew recznie, odwracajac
probéwke delikatnie co najmniej trzy razy. Zawodnik pozostaje w miejscu pobrania prébki i
obserwuje prébke do czasu jej zamkniecia w zestawie zabezpieczonym przed prébami
manipulowania.

D.4.14 Zawodnik zamyka prébke w zestawie zabezpieczonym przed prébami manipulowania
zgodnie ze wskazdwkami pracownika kontroli antydopingowej. Pracownik kontroli
antydopingowej sprawdza, w obecnos$ci przygladajacego sie zawodnika, czy prébke zamknieto
prawidtowo. Zawodnik i osoba pobierajgca krew/pracownik kontroli antydopingowej podpisuja
protokot kontroli antydopingowe;j.

D.4.15 Zamknieta probka jest przechowywana w sposéb zapewniajacy jej nienaruszalnosc¢,
mozliwos¢ identyfikacji i bezpieczenstwo przed transportem ze stacji kontroli antydopingowe;j
do laboratorium, ktére bedzie ja badato.

D.4.16 Probki krwi nalezy przewozi¢ zgodnie z art. 9 oraz wytycznymi WADA dotyczacymi
pobierania prébek. Przestrzeganie procedury transportu jest obowigzkiem pracownika kontroli
antydopingowej. Probki krwi nalezy przewozi¢ w urzadzeniu, ktore przez caty czas zapewnia
nienaruszalno$¢ prébek, w chtodnym i stabilnym $rodowisku, gdzie temperatura mierzona jest
za pomoca rejestratora oraz wyeliminowany jest wplyw zmian temperatury zewnetrzne;.
Urzadzenie do transportu nalezy przewozi¢ bezpiecznymi $rodkami transportu, przy uzyciu
metody zatwierdzonej przez organ odpowiedzialny za badania lub organ odpowiedzialny za
pobieranie prébek.
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[Komentarz do art. D.4: Wymagania okreslone w niniejszym zatqczniku majq zastosowanie do
probek krwi pobieranych w celu badan standardowych, jak réwniez w celu badan w ramach
paszportu biologicznego zawodnika. Dodatkowe wymagania majqce zastosowanie wytgcznie do
paszportu biologicznego zawodnika znajdujq sie w zatqczniku I.]
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ZALACZNIK E - PROBKI MOCZU O NIEWYSTARCZAJACE]J OBJETOSCI

E.1 Cel

Zapewnienie postepowania zgodnego z odpowiednimi procedurami w sytuacjach, gdy oddana
ilos¢ moczu nie jest ilo$cig odpowiednig do analizy.

F.2 Zakres

Procedura rozpoczyna sie od poinformowania zawodnika, Ze oddana ilo§¢ moczu nie jest iloScia
odpowiednia do analizy, a konczy sie z chwilg oddania przez zawodnika moczu w wystarczajacej
ilosci.

E.3 Odpowiedzialnos¢

Pracownik kontroli antydopingowej odpowiada za stwierdzenie, Ze objeto$¢ probki jest
niewystarczajaca oraz za pobranie dodatkowej probki (probek) w celu uzyskania tagcznej probki
0 wystarczajacej objetosci.

E.4 Wymagania

E.4.1 Jezeli pobrana probka ma niewystarczajagca objeto$¢, pracownik Kkontroli
antydopingowej informuje zawodnika, Ze zostanie pobrana dodatkowa prdbka, zgodnie z
wymogami okre$§lonymi dla odpowiedniej ilo§¢ moczu do analizy.

E.4.2 Pracownik kontroli antydopingowej poleca zawodnikowi wybra¢ sprzet na prdébke
cze$ciowy, zgodnie z zatgcznikiem C.4.3.

E.4.3 Nastepnie pracownik kontroli antydopingowej poleca zawodnikowi otworzy¢ wybrany
sprzet, przela¢ do niego niewystarczajaca ilo§¢ moczu (chyba zZe procedury organu
odpowiedzialnego za pobieranie probek pozwalajg na pozostawienie niewystarczajgcej ilosci
moczu w pierwotnie uzytym naczyniu do pobierania probek) i zamkngé pojemnik zgodnie ze
wskazéwkami pracownika kontroli antydopingowej. Pracownik kontroli antydopingowej
sprawdza, w obecnosci przygladajacego sie zawodnika, czy pojemnik (lub oryginalne naczynie
do pobierania prébek) zostat doktadnie zamkniety.

E.4.4 Pracownik kontroli antydopingowej wpisuje numer i objeto$¢ probki czeSciowej o
niewystarczajacej objetosci do protokotu kontroli antydopingowej , a zawodnik potwierdza ich
doktadne wpisanie. Pracownik kontroli antydopingowej sprawuje kontrole nad zamknietg
probka czesciowa.
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E.4.5 Zawodnik oczekujacy na oddanie dodatkowej prébki znajduje sie pod statg obserwacjq i
moze przyjmowac ptyny zgodnie z art. 7.3.3.

E.4.6 Kiedy zawodnik jest gotowy do oddania dodatkowej probki, procedura pobierania
prébki jest powtarzana zgodnie z opisem w zalgczniku C - Pobieranie prébek moczu, az do
otrzymania wystarczajacej ilosci moczu poprzez potaczenie pierwszej probki i dodatkowej
probki/dodatkowych préobek.

E.4.7 Po oddaniu kazdej probki pracownik kontroli antydopingowej i zawodnik sprawdzajg,
czy nie naruszono zamkniecia na pojemniku zawierajacym poprzednio pobrang prébke
czeSciowa/probki czesciowe. Wszelkie nieprawidlowosci dotyczace mozliwos$ci naruszenia
zamkniecia muszg by¢ odnotowane przez pracownika kontroli antydopingowej oraz zbadane
zgodnie z zalgcznikiem A - Ocena potencjalnej niezgodno$ci z przepisami do Miedzynarodowego
standardu zarzadzania wynikami.

E.4.8 Nastepnie pracownik kontroli antydopingowej poleca zawodnikowi ztama¢ plomby i
potaczy¢ probki pilnujac, aby dodatkowe prébki byty dolewane do pierwszej prébki w
kolejnosci, w jakiej byty pobrane, az do uzyskania odpowiedniej iloSci moczu do analizy.

E.4.9 Nastepnie pracownik kontroli antydopingowej i zawodnik kontynuujg procedure
opisang w art. C.4.12 lub C.4.14, w zaleznoSci od sytuacji.

E.4.10 Pracownik kontroli antydopingowej sprawdza pozostaly mocz zgodnie z zatgcznikiem
C.4.15, aby stwierdzi¢, czy spetnia on wymagania dotyczace ciezaru wtasciwego odpowiedniego
do analizy, zgodnie z zatgcznikiem F.

E.4.11 Mocz nalezy wylac¢ tylko wéwczas, gdy obie butelki, A i B, zostaty catkowicie napetnione
zgodnie z zalgczniku C.4.14, a pozostaty mocz zostat sprawdzony zgodnie z zatgcznikiem . C.4.15.
Minimalna wymagana ilo$¢ to odpowiednia ilo$ci moczu do analizy.
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ZALACZNIK F - PROBKI MOCZU, KTORE NIE MAJA CIEZARU
WELASCIWEGO ODPOWIEDNIEGO DO ANALIZY

F.1 Cel

Jezeli préobka moczu nie ma ciezaru witasciwego odpowiedniego do analizy, postepuje sie
zgodnie z odpowiednimi procedurami.

F.2 Zakres

Procedura rozpoczyna sie od poinformowania zawodnika przez pracownika Kkontroli
antydopingowej o konieczno$ci pobrania dodatkowej prébki, a konczy sie z chwilg pobrania
probki, ktéra ma ciezar wiasciwy odpowiedni do analizy, lub tez podjecia dalszych wiasciwych
dziatan przez organ odpowiedzialny za badania, jezeli s3 one potrzebne.

F.3 Odpowiedzialnos¢

F.3.1 Organ odpowiedzialny za pobieranie probek odpowiada za wprowadzenie
procedur pozwalajacych na pobranie odpowiedniej prébki w sytuacji, gdy pierwotnie
pobrana prébka nie ma ciezaru wlasciwego odpowiedniego do analizy

F.3.2 Pracownik kontroli antydopingowej odpowiada za pobieranie dodatkowych
probek, az do uzyskania odpowiedniej prébki.

F.4 Wymagania

F.4.1 Pracownik kontroli antydopingowej stwierdza, Ze wymagania dotyczace ciezaru
wtlasciwego odpowiedniego do analizy nie zostaty spetione.

F.4.2 Pracownik kontroli antydopingowej informuje zawodnika, Ze konieczne jest pobranie od
niego dodatkowej probki.

F.4.3 W czasie oczekiwania na oddanie dodatkowej probki moczu zawodnik pozostaje pod
statg obserwacjg. Jest on informowany, ze nie powinien przyjmowac ptynéw, gdyz moze to
op6zni¢ mozliwos¢ oddania odpowiedniej probki. W niektérych okoliczno$ciach przyjmowanie
ptynéw po oddaniu nieodpowiedniej probki moze by¢ potraktowane jako naruszenie art. 2.5
Kodeksu.

[Komentarz do art. F.4.3: Obowigzkiem zawodnika jest oddanie prébki o ciezarze wtasciwym
odpowiednim do analizy. Pracownik pobierajqcy probki poinformuje o tym wymaganiu zawodnika
oraz, we wtasciwych przypadkach, personel pomocniczy zawodnika podczas powiadomienia o
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badaniu, aby zawodnik nie przyjmowat nadmiernej ilosci ptynéw do czasu oddania pierwszej
probki. Jezeli pierwsza oddana przez zawodnika prébka nie ma ciezaru wtasciwego odpowiedniego
do analizy zawodnik jest informowany, aby nie przyjmowat ptynéw do chwili oddania prébki o
ciezarze wtasciwym odpowiednim do analizy.]

F.4.4 Gdy zawodnik jest w stanie odda¢ dodatkowa prébke moczu, pracownik kontroli
antydopingowej powtarza procedury pobierania prébek opisane w zataczniku D - Pobieranie
prébek moczu.

F.4.5 Pracownik kontroli antydopingowej pobiera dodatkowe prébki do czasu spetnienia
wymogu dotyczacego ciezaru witasciwego odpowiedniego do analizy, albo do czasu gdy
stwierdzi, Ze wystepuja wyjatkowe okolicznosci, z powodu ktérych nie mozna kontynuowac
sesji pobierania probek. Takie wyjatkowe okolicznosci musza by¢ odpowiednio
udokumentowane przez pracownika kontroli antydopingowej.

[Komentarz do art. F.4.5: Organy odpowiedzialne za pobieranie prébek i pracownicy kontroli
antydopingowej powinni upewnic sie, Ze majq odpowiedni sprzet spetniajqcy wymagania okreslone
w zatqczniku F. Pracownik kontroli antydopingowej powinien czekac tak dtugo, jak to konieczne,
aby pobra¢ dodatkowqg prébke o ciezarze wtasciwym odpowiednim do analizy . Organ
odpowiedzialny za badania moze opracowaé¢ wytyczne dla pracownika kontroli antydopingowej
pozwalajgce mu ustalié, czy wystepujq okolicznosci wyjgtkowe, ktdore uniemoZliwiajq
kontynuowanie sesji pobierania probki].

F.4.6 Pracownik kontroli antydopingowej odnotowuje, Zze pobrane prdébki naleza do tego
samego zawodnika oraz zapisuje kolejnos¢, w jakiej zostaty oddane.

F.4.7 Pracownik kontroli antydopingowej kontynuuje nastepnie sesje pobierania prébek
opisang w art. C.4.17.

F.4.8 Pracownik kontroli antydopingowej wysyta do laboratorium do analizy wszystkie
pobrane proébki, bez wzgledu na to, czy spetniaja one wymaganie dotyczace ciezaru wlasciwego
odpowiedniego do analizy, czy tez nie.

F.4.9 Jezeli od zawodnika pobrano dwie (2) prébki podczas jednej sesji pobierania probek,
laboratorium zbada obie prébki. W przypadku, gdy podczas jednej sesji pobierania préobek
pobrano trzy (3) lub wiecej prébek, laboratorium ustali kolejnosé i przeprowadzi analize
pierwszej probki oraz kolejnej nastepnej probki o najwiekszym ciezarze wtasciwym, wpisanej w
protokole kontroli antydopingowej. Laboratorium we wspotpracy z organem odpowiedzialnym
za badania moze okresli¢, czy pozostate probki wymagaja analizy.
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ZALACZNIK G - WYMAGANIA DOTYCZACE PRACOWNIKOW
POBIERAJACYCH PROBKI
G1 Cel

Zapewnienie, Ze pracownicy pobierajacy probki nie pozostaja w konflikcie intereséw oraz Ze
maja odpowiednie kwalifikacje i doSwiadczenie w przeprowadzaniu sesji pobierania prébek.

G.2 Zakres

Wymagania dotyczgce pracownikdw pobierajacych probki rozpoczynajg sie od uzyskania
niezbednych kompetencji, a konicza na uzyskaniu akredytaciji.

G.3  Odpowiedzialnos¢

Organ odpowiedzialny za pobieranie préobek odpowiada za wszystkie dziatania okreslone w

niniejszym zatgczniku.

G.4  Wymagania - kwalifikacje i szkolenie

G.4.1 Organ odpowiedzialny za pobieranie prébek

a) okresla niezbedne kompetencje oraz kwalifikacje dla os6b, ktére maja pelnic
funkcje pracownika kontroli antydopingowej, opiekuna oraz osoby pobierajacej
krew; oraz

b)  okresla zakresy obowigzkéw dla wszystkich pracownikéw pobierajacych préobki, w
ktérych okreslone sg ich zadania. Wymagania minimalne sg nastepujace:

i) pracownikami pobierajgcymi prébki nie moga by¢ osoby niepeinoletnie

ii) osoby pobierajagce proébki krwi musza mie¢ odpowiednie kwalifikacje i
umiejetnosci praktyczne wymagane do pobrania probki krwi z zyty.

G.4.2 Organ odpowiedzialny za pobieranie probek zapewni, aby pracownicy pobierajacy
probki podpisali umowe dotyczaca konfliktu intereséw, poufnosci oraz kodeksu postepowania.

G.4.3 Pracownicy pobierajacy probki, ktoérzy majg jakikolwiek interes w uzyskaniu
okreslonego wyniku sesji pobierania prébek nie moga bra¢ udziatu w takiej sesji. Zaktada sie, ze
pracownik pobierajgcy prébki ma interes w uzyskaniu okre$lonego wyniku, jezeli:
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a) jest powiazany 2z uczestnictwem w danym sporcie lub funkcjami
administracyjnymi w tym sporcie na poziomie, na ktérym przeprowadzane s3
badania;

b) jest powigzany z jakimkolwiek zawodnikiem albo zaangazowany w sprawy
osobiste jakiegokolwiek zawodnika, od ktérego moze by¢ pobrana prébka
podczas sesji;

c) jego cztonek rodziny aktywnie uczestniczy w codziennych zajeciach w danym
sporcie na poziomie, na ktérym przeprowadzane s badania (np. w funkcji
administracyjnej, trenerskiej, sedziego, zawodnika, medycznej);

d) jest zwigzany z firma, ma udziaty finansowe lub osobiste interesy zwigzane z
danym sportem, w ktérym prowadzone sg badania zawodnikéw;

e) uzyskuje lub moze uzyskac¢, bezposrednio lub posrednio, korzysci osobiste i/lub
zawodowe od osoby trzeciej w zwigzku z decyzjami podjetymi przez siebie
podczas petnienia oficjalnych funkcji; i/lub

f) wydaje sie, Ze jego interesy prywatne lub osobiste zmniejszaja zdolnos$¢ do
uczciwego sprawowania obowigzkéw w sposéb niezalezny i stuzacy zatoZonemu
celowi.

G.4.4 Organ odpowiedzialny za pobieranie prébek wprowadzi system, dzieki ktéremu
pracownicy pobierajacy probki zostang wiasciwie przeszkoleni do wykonywania swoich
obowigzkéw.

G.4.4.1 program szkolenia dla pracownikéw pobierajacych krew obejmuje nauke
wszystkich wymaganych aspektéw procesu prowadzenia badan oraz
zapoznanie sie z odpowiednimi standardowymi S$rodkami ostroznosci
zwigzanymi z ochrong zdrowia.

G.4.4.2 Program szkolenia dla pracownikéw kontroli antydopingowej obejmuje:

a)  wszechstronne szkolenie teoretyczne na temat poszczegélnych rodzajow
badan, z jakimi ma do czynienia pracownik kontroli antydopingowej;

b)  obserwacje, najlepiej w warunkach rzeczywistych, wszystkich czynnosci
prowadzonych w ramach sesji kontroli antydopingowej, za ktére odpowiada
pracownik kontroli antydopingowej i ktére okreslono w niniejszym
Miedzynarodowym standardzie badan i §ledztw; oraz

) prawidtowe przeprowadzenie, w warunkach rzeczywistych, jednej petnej ses;ji
pobierania prébek pod kierunkiem wykwalifikowanego pracownika kontroli
antydopingowej lub osoby majacej podobne kwalifikacje. Obserwacja sesji w
warunkach rzeczywistych nie obejmuje obserwowania samego procesu
oddawania moczu.

G.4.4.3 Program szkoleniowy dla opiekunéw obejmuje nauke wszystkich
wymaganych aspektéw sesji pobierania probek, w tym miedzy innymi postepowania w
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sytuacjach niezgodnosSci z przepisami, postepowania z zawodnikami niepeinoletnimi
i/lub zawodnikami z uposledzeniami.

G.4.4.4 Organ odpowiedzialny za pobieranie prébek, ktoéry pobiera probki od
zawodnikow innej narodowo$ci niz pracownicy pobierajacy prébki (np. na
miedzynarodowym wydarzeniu sportowym lub w sytuacji badania poza zawodami)
powinien zapewni¢ wtasciwe przeszkolenie tych pracownikéw w zakresie wykonywania
obowigzkéw w odniesieniu do tych zawodnikéw.

G.4.4.5 Organ odpowiedzialny za pobieranie prébek prowadzi rejestry dotyczace
wyksztatcenia, szkolenia, umiejetnosci i doswiadczenia wszystkich pracownikéw
pobierajacych prébki.

G.5 Wymagania - akredytacja, przedluzenie akredytacji i delegowanie pracownikéw

G.5.1 Organ odpowiedzialny za pobieranie prébek wprowadzi system akredytowania oraz
przedituzania akredytacji pracownikéw pobierajacych prébki.

G.5.2 Organ odpowiedzialny za pobieranie prébek dopilnuje, aby przed udzieleniem
akredytacji pracownicy pobierajacy probki ukoniczyli program szkolen oraz znali wymagania
okreSlone w niniejszym Miedzynarodowym standardzie badan i $ledztw (w tym, jezeli
zastosowanie ma art. G.4.4.4, wymagania dotyczace pobierania prébek od zawodnikdw innej
narodowosci niz pracownicy pobierajacy prébki).

G.5.3 Akredytacja jest wazna przez maksymalnie dwa lata. Przed przedtuzeniem akredytacji
pracownicy pobierajagcy probki musza zosta¢ poddani ocenie wiedzy i umiejetnosci
(teoretycznych i/lub praktycznych), a takze powtérzy¢ pelny program szkolenia jezeli roku
poprzedzajacym przedtuzenie akredytacji nie wykonywali czynnoS$ci zwigzanych z pobieraniem
probek.

G.5.4 Jedynie pracownicy pobierajacy probki, ktérzy majg akredytacje uznawang przez organ
odpowiedzialny za pobieranie probek sa upowaznieni przez organ odpowiedzialny za badania
do przeprowadzania czynno$ci zwigzanych z pobieraniem prébek w imieniu tego organu.

G.5.5 Organ odpowiedzialny za pobieranie prébek opracuje system monitorowania pracy
pracownikéw pobierajacych prébki w okresie ich akredytacji, w tym okres$li i wdrozy kryteria
cofniecia akredytacji.

G.5.6 Pracownicy kontroli antydopingowej moga osobiscie wykonywa¢ czynnosci zwigzane z
sesjg pobierania prébek, z wyjatkiem pobierania krwi, chyba Ze majg do tego szczegélne
kwalifikacje lub moga zleci¢ opiekunom wykonanie konkretnych czynnosci, ktére mieszcza sie w
zakresie obowigzkow okreslonych przez organ odpowiedzialny za pobieranie prébek.

Miedzynarodowy standard Strona 86
badan i Sledztw - styczen 2021 r.



ZALACZNIK H - BADANIA PODCZAS WYDARZEN SPORTOWYCH

H.1. Cel

Zapewnienie procedury stosowanej w przypadkach, gdy organizacja antydopingowa zwrdcita
sie z wnioskiem o pozwolenie na przeprowadzenie badan podczas wydarzenia sportowego,
chociaz nie udato jej sie osiggna¢ porozumienia co do tych badan z organem zarzadzajacym
danym wydarzeniem sportowym. Podczas rozpatrywania takich wnioskéw celem WADA jest:

a) zachecanie do wspotpracy i koordynacji dziatan miedzy réznymi organizacjami
antydopingowymi, aby zapewni¢ optymalng skutecznos$¢ ich programoéw badan;

b) zapewnienie wta$ciwego zarzadzania zadaniami kazdej organizacji antydopingowej; oraz

¢) unikanie zamieszania w dziataniach oraz niepotrzebnego nekania zawodnikéw.

H.2. Zakres

Procedura rozpoczyna sie od tego, Ze organizacja antydopingowa, ktora nie jest odpowiedzialna
za rozpoczecie badan lub kierowanie badaniami podczas wydarzenia sportowego kontaktuje sie
pisemnie z organem zarzadzajgcym wydarzeniem sportowym w celu uzyskania zgody na
przeprowadzenie badan, a konczy sie wydaniem przez WADA decyzji w sprawie tego, kto bedzie
odpowiedzialny za przeprowadzenie badan podczas wydarzenia sportowego.

H.3. Odpowiedzialnos$¢

Obie organizacje antydopingowe ubiegajace sie o pozwolenie na przeprowadzanie badan
podczas wydarzenia sportowego oraz organ zarzadzajacy tym wydarzeniem powinni ze soba
wspotpracowac i jesli to mozliwe koordynowac¢ badania prowadzone podczas wydarzenia. Jezeli
jest to niemozliwe, obie organizacje antydopingowe przedstawig swojg argumentacje WADA we
wskazanym terminie. WADA musi wowczas oceni¢ okolicznosci i wyda¢ decyzje zgodnie z
procedurami okreslonymi w niniejszym zatgczniku.

H.4  Wymagania

Kazda organizacja antydopingowa, ktéra nie jest odpowiedzialna za rozpoczecie badan lub
kierowanie badaniami podczas wydarzenia sportowego zgodnie z art. 5.3.2 Kodeksu, ale ktéra
mimo tego chce przeprowadzi¢ badania podczas tego wydarzenia musi przed skontaktowaniem
sie z WADA zwr0ci¢ sie pisemnie o zgode do organu zarzadzajacego wydarzeniem, odpowiednio
uzasadniajgc swoj wniosek.
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H.4.1 Whniosek jest wysytany do organu zarzadzajacego wydarzeniem sportowym co najmniej
35 dni przed rozpoczeciem wydarzenia sportowego (tzn. 35 dni przed rozpoczeciem okresu
podczas zawoddéw, rozumianego zgodnie z definicja zawarta w przepisach federacji
miedzynarodowej odpowiedzialnej za dany sport).

H.4.2 Jezeli organ zarzadzajacy wydarzeniem sportowym odrzuci wniosek lub nie udzieli
odpowiedzi w ciggu 7 dni od jego otrzymania, wnioskujaca organizacja antydopingowa moze
wysta¢ do WADA (z kopig do organu zarzadzajacego wydarzeniem sportowym) pisemny
wniosek wraz z pelnym uzasadnieniem, precyzyjnym opisem sytuacji oraz catg korespondencja
miedzy organem zarzadzajacym wydarzeniem a wnioskujaca organizacja antydopingowa.
Whniosek musi dotrze¢ do WADA nie pd6Zniej niz 21 dni przed rozpoczeciem wydarzenia
sportowego.

H.4.3 Po otrzymaniu wniosku WADA niezwlocznie zwraca sie do organu zarzadzajacego
wydarzeniem sportowym, aby wyrazil swoje stanowisko w sprawie tego wniosku oraz
przedstawit przyczyny odmowy. Organ zarzadzajacy wydarzeniem sportowym udzieli WADA
odpowiedzi w ciggu 7 dni od otrzymania od niej pisma.

H.4.4 Po otrzymaniu odpowiedzi organu zarzgdzajgcego wydarzeniem sportowym lub jezeli
organ ten nie udzielit odpowiedzi w terminie 7 dni, WADA w ciagu kolejnych 7 dni wyda
uzasadniong decyzje. Dokonujac rozstrzygniecia WADA bierze pod uwage miedzy innymi:

a) plan rozktadu badan dla wydarzenia sportowego, w tym liczbe i rodzaj badan
zaplanowanych podczas wydarzenia;

b)  rodzaje substancji zakazanych, pod katek ktérych beda analizowane pobrane
probki;

c) og6lny program dziatan antydopingowych realizowany w danym sporcie;

d) problemy logistyczne, jakie powstatyby w przypadku wyrazenia zgody na
przeprowadzenie badan podczas wydarzenia sportowego przez organizacje
antydopingowa;

e)  wszelkie inne powody wskazane przez wnioskujaca organizacje antydopingowa
i/lub organ zarzadzajacy wydarzeniem sportowym, ktéry nie wyrazit zgody na
przeprowadzenie badan; oraz

f) wszelkie inne dostepne informacje, jakie WADA uzna za istotne.

H.4.5 JezZeli organizacja antydopingowa, ktdra nie jest organem zarzadzajacym wydarzeniem
sportowym w kraju, w ktérym jest ono organizowane posiada lub otrzyma informacje dotyczace
mozliwego stosowania dopingu przez zawodnika/zawodnikdw, ktérzy maja bra¢ udzial w tym
wydarzeniu, organizacja jak najszybciej przekaze te informacje organowi zarzadzajagcemu
wydarzeniem. Jezeli organ zarzadzajacy wydarzeniem nie planuje zadnych badan, a organizacja
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antydopingowa jest w stanie sama je przeprowadzi¢, to organ zarzadzajacy wydarzeniem oceni,
czy on sam lub organizacja antydopingowa moga przeprowadzi¢ te badania, niezaleZznie od tego,
czy organizacja antydopingowa przekazata im informacje w terminie trzydziestu pieciu (35) dni
przed rozpoczeciem wydarzenia. Jezeli organ zarzadzajacy wydarzeniem nie wspéipracuje z
organizacja antydopingows, ktora przekazata informacje, albo zdecyduje, Ze nie bedzie zam
prowadzi¢ badan lub nie upowazni organizacji antydopingowej do ich przeprowadzenia podczas
wydarzenia, organizacja antydopingowa niezwtocznie powiadomi o tym WADA.

H.4.6 Jezeli WADA stwierdzi, ze nalezy udzieli¢ zgody na przeprowadzenie podczas
wydarzenia sportowego badan zgodnych z wnioskiem organizacji antydopingowej albo
zaproponowanych przez WADA, WADA moze umozliwi¢ organowi zarzadzajacemu
wydarzeniem sportowym ich przeprowadzenie, chyba Ze uzna to za niewykonalne i/lub
nieodpowiednie w danych okolicznosciach.
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ZALACZNIKI - POBIERANIE, PRZECHOWYWANIE I TRANSPORT
PROBEK KRWI BADANYCH W RAMACH PASZPORTU BIOLOGICZNEGO
ZAWODNIKA

I.1 Cel

Pobranie w odpowiedni sposéb probki krwi zawodnika, ktéra ma by¢ wykorzystana do pomiaru
poszczegblnych zmiennych parametréw krwi w ramach programu paszportu biologicznego
zawodnika.

1.2 Wymagania

I.2.1 W planowaniu nalezy uwzgledni¢ informacje o miejscu pobytu zawodnika, aby zapewni¢,
Ze pobranie probki nie nastapi w ciggu dwdch (2) godzin od treningu, udziatu w zawodach lub
innej podobnej aktywnosci fizycznej. Jezeli zawodnik trenowat lub uczestniczyt w zawodach
mniej niz dwie (2) godziny przed powiadomieniem go o wyborze do badania, pracownik
kontroli dopingowej lub inny wyznaczony pracownik pobierajacy probki bedzie towarzyszyt
zawodnikowi az do uptywu dwéch godzin.

1.2.2 Jezeli probka zostata pobrana w ciggu dwoch (2) godzin od treningu lub zawoddw,
pracownik kontroli antydopingowej zarejestruje charakter, czas trwania i intensywnos$¢
wysitku, aby przekaza¢ te informacje jednostce zarzadzajgcej paszportem biologicznym
zawodnika, a nastepnie ekspertom.

I.2.3 Pomimo, Ze w ramach paszportu biologicznego zawodnika wystarczajaca jest jedna
probka krwi, to zaleca sie pobranie dodatkowej prébki B do ewentualnej pézniejszej analizy pod
katem substancji zabronionych i metod zabronionych w krwi petnej (np. wykrycie transfuzji
krwi homologicznej i/lub srodkéw stymulujacych erytropoeze).

I.2.4 W przypadku badan poza zawodami prébki moczu A i B nalezy pobiera¢ razem z
probka/probkami krwi, aby umozliwi¢ przeprowadzenie badan analitycznych na obecnos¢
$Srodkow stymulujacych erytropoeze, chyba konkretna przemys$lana strategia badan przewiduje
inaczej.

[Komentarz do art. 1.2.4: Wytyczne WADA dotyczqce pobierania prébek opisujq te procedury i
zawierajq praktyczne informacje na temat tqczenia badarn w ramach paszportu biologicznego
zawodnika z badaniami ,tradycyjnymi”. W ,,Wytycznych dotyczqcych pobierania prébek” zawarto
tabele, ktéra okresla konkretne terminy pobierania prébek przy tqczeniu poszczegélnych rodzajéow
badan (na przyktad badania w ramach paszportu biologicznego zawodnika i badania pod kqtem
hormonu wzrostu, badania w ramach paszportu biologicznego zawodnika i badania pod kqgtem
transfuzji krwi homologicznej, itp.), a takze ktére rodzaje prébek mogq by¢ odpowiednie do
jednoczesnego transportu.]

I.2.5 Proébke nalezy przechowywa¢ w postaci schtodzonej od chwili pobrania az do analizy, z
wyjatkiem sytuacji, gdy probka jest badana niezwltocznie w miejscu pobrania. Za procedure
przechowywania odpowiedzialny jest pracownik kontroli dopingowe;.
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1.2.6 Urzadzenie do przechowywania i transportu probek powinno zapewnia¢ utrzymanie ich
niskiej temperatury podczas przechowywania. Probek krwi pelnej nie wolno zamrazaé w
zadnym momencie. Przy wyborze urzadzenia do przechowywania i transportu pracownik
kontroli antydopingowej bierze pod uwage czas przechowywania, liczbe prébek, ktére maja by¢
przechowywane w urzadzeniu oraz warunki panujgce w otoczeniu (wysokie lub niskie
temperatury). Nalezy stosowac jedno z nastepujacych urzadzen do przechowywania prébek:

a) lodowka;
b) wyposazona w izolacje lodéwka typu turystycznego;
c) worek izotermiczny; lub

d) kazde inne urzadzenie, ktére ma wyzej wymienione wtasciwosci.

1.2.7 W celu rejestrowania temperatury w okresie od pobrania do jej analizy nalezy uzywac
rejestratora temperatury, z wyjatkiem przypadkow, gdy prébka jest analizowana niezwtocznie
w miejscu pobrania. Rejestrator temperatury musi umozliwiac:

a) zapis temperatury w stopniach Celsjusza przynajmniej raz na minute;
b) zapis czasu w strefie czasowej GMT;

c) zapis temperatury w czasie, w formie jednej linijki tekstu na kazdy pomiar, w formacie
»,RRRR-MM-DD GG: MM T”; oraz

d) mie¢ unikalny numer identyfikacyjny z co najmniej szesciu znakoéw.

1.2.8 Po powiadomieniu zawodnika, Ze zostat wybrany do pobrania prébki i po wyjasnieniu
mu przez pracownika kontroli antydopingowej/osobe pobierajgcg probki krwi praw i
obowigzkéw zawodnika, pracownik kontroli antydopingowej/osoba pobierajacg prébki prosi
zawodnika, aby usiad} trzymajac stopy na podtodze i pozostat w takiej pozycji przez co najmniej
10 minut przed pobraniem prébki krwi.

[Komentarz do art. 1.2.8: Zawodnik podczas dziesieciu (10) minut poprzedzajqcych pobranie probki
nie powinien w Zadnej chwili wstawacd. Sytuacja, gdy zawodnik siedzi przez dziesie¢ (10) minut w
poczekalni, a nastepnie jest wzywany do pomieszczenia, w ktérym jest pobierana krew jest
niedopuszczalna.].

I.2.9 Pracownik kontroli antydopingowej/osoba pobierajaca prébki krwi zbiera i zapisuje
nizej wymienione dodatkowe informacje w druku uzupeiniajgcym do paszportu biologicznego
zawodnika, w protokole kontroli antydopingowej w ramach paszportu biologicznego zawodnika,
albo w innym powigzanym formularzu sprawozdawczym, ktéry podpisuje zawodnik i
pracownik kontroli antydopingowej/osoba pobierajaca prébki krwi:

a) Czy zawodnik przed pobraniem krwi pozostawal w pozycji siedzacej przez co najmniej
dziesie¢ (10) minut, trzymajac stopy na podiodze?

b) Czy proébke pobrano bezposrednio po co najmniej trzech (3) kolejnych dniach

intensywnych zawod6éw wytrzymatosciowych, takich jak kolarski wyscig etapowy?
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c) Czy w ciggu dwoch (2) godzin poprzedzajacych pobranie krwi zawodnik uczestniczyt w
sesji treningowej lub zawodach?

d) Czy w ciagu ostatnich dwoéch (2) tygodni zawodnik trenowat, uczestniczyt w zawodach lub
przebywat na wysokosci powyzej 1500 metréw n.p.m.? Jezeli tak lub nie jest to pewne, nalezy
odnotowa¢ nazwe i lokalizacje miejsca, w ktérym przebywat zawodnik oraz okres jego
pobytu. Nalezy poda¢ szacunkowa wysoko$¢ n.p.m., jezeli jest znana.

e) Czy w ciggu ostatnich dwéch (2) tygodni zawodnik korzystatl z jakiejkolwiek formy
symulatora wysokosci, takiej jak komora wysoko$ciowa, maska do treningu wysokoSciowego
itp.? Jezeli tak, to nalezy zanotowac jak najwiecej informacji o rodzaju urzadzenia i sposobie
jego stosowania (np. czestotliwo$¢ uzycia, czas trwania, intensywnos¢).

f) Czy w ciagu ostatnich trzech (3) miesiecy zawodnik przeszedt jakagkolwiek transfuzje krwi?
Czy w ciggu ostatnich trzech (3) miesiecy wystapita u niego utrata krwi w wyniku wypadku,
choroby lub oddania krwi? Jezeli tak, nalezy zanotowac szacunkowg objetos¢ tej krwi.

g) Czy zawodnik byl narazony na ekstremalne warunki Srodowiskowe w ciggu ostatnich
dwoéch (2) godzin przed pobraniem krwi, w tym pobyt w jakimkolwiek sztucznym
Srodowisku cieplnym, takim jak sauna? Jezeli tak, nalezy zanotowac szczego6ty.

1.2.10 Pracownik kontroli antydopingowej/osoba pobierajaca prébki krwi uruchamia
rejestrator temperatury i umieszcza go w urzadzeniu do przechowywania prébek. Wazne jest,
aby rozpoczac rejestracje temperatury przed pobraniem prébki.

I.2.11 Urzadzenie do przechowywania prébek powinno znajdowaé sie w stacji kontroli
antydopingowej i powinno by¢ zabezpieczone.

1.2.12 Pracownik kontroli antydopingowej/osoba pobierajaca prébki krwi prosi zawodnika,
aby wybrat sprzet do pobierania prébek zgodnie z zatacznikiem D.4.6. Jezeli
probowka/probéwki nie sg z goéry oznakowane, to przed pobraniem probki pracownik kontroli
antydopingowej osoba pobierajaca probki krwi umieszcza na probéwkach unikalny numer kodu
probki a zawodnik sprawdza, czy numery kodu s3 zgodne.

1.3. Procedura pobierania probek

1.3.1 Procedura pobierania prébek krwi do celéw paszportu biologicznego zawodnika jest
zgodna z procedurg opisang w zalaczniku D.4, w tym uwzglednia okres pozostawania w
pozycji siedzacej przez dziesie¢ (10) minut lub dtuzej, ale obejmuje nastepujace dodatkowe
elementy:

a) osoba pobierajaca prébki krwi zapewnia, aby prawidtowo napetniono probéwki; oraz

b) gdy krew przestanie do probdwki sptywa¢, osoba pobierajgca krew wyjmuje probédwke
z podstawki i miesza w niej krew recznie, odwracajac proboéwke delikatnie co najmniej
trzy razy.

I.3.2 Zawodnik i pracownik kontroli antydopingowej/osoba pobierajgca prébki krwi
podpisuja druk uzupelniajgcy do protokotu kontroli antydopingowej/paszportu
biologicznego zawodnika, w protokole kontroli antydopingowej, jeZeli jest to wymagane.
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1.3.3 Prébka krwi zostaje zamknieta i umieszczona w urzadzeniu do przechowywania proébek,
wyposazonym w rejestrator temperatury.

1.4. Wymagania dotyczace transportu

I.4.1 Probki krwi nalezy transportowa¢ w urzadzeniu, ktére zapewnia ich niezmienno$¢ w
czasie pomimo zmian temperatury zewnetrzne;j.

1.4.2 Przestrzeganie procedury transportu jest obowigzkiem pracownika kontroli
dopingowej. Urzadzenie do transportu nalezy przewozi¢ bezpiecznymi srodkami transportu,
przy uzyciu metody zatwierdzonej przez organ odpowiedzialny za pobieranie prébek.

1.4.3 Rzetelny wynik markerow stosowanych w module hematologicznym paszportu
biologicznego zawodnika jest gwarantowany, jezeli wskaznik stabilno$ci parametréw krwi
(ang.: blood stability score, BSS) wynosi mniej niz 85. WskaZnik ten oblicza sie nastepujaco:

BSS=3*T + CAT

gdzie CAT oznacza czas od pobrania do analizy (w godzinach), a T $rednig temperature (w
stopniach Celsjusza) mierzona przez rejestrator temperatury w okresie miedzy pobraniem
probki a jej analiza.

1.4.4 W odniesieniu do wskaznika stabilno$ci parametréw krwi, pracownik kontroli
antydopingowej/osoba pobierajaca probki krwi moga wykorzysta¢ ponizsza tabele, aby
oszacowa¢ maksymalny czas transportu probki do laboratorium lub do laboratorium
zatwierdzonego przez WADA w przypadku paszportu biologicznego zawodnika. Czas ten
okreslany jest jako ,czas od pobrania do odbioru” (ang.: collection to reception time, CRT) dla
konkretnej $redniej temperatury T:

T [°C] od pobrania do
odbioru [h]
15 35
12 41
10 46
9 48
8 50
7 53
6 55
5 58
4 60
1.4.5 Pracownik kontroli antydopingowej/osoba pobierajgca probki krwi jak

najszybciej przewozi probke do laboratorium lub do laboratorium zatwierdzonego przez
WADA w przypadku paszportu biologicznego zawodnika.
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1.4.6 Organ odpowiedzialny za badania lub organ odpowiedzialny za pobieranie
probek niezwlocznie wprowadza do systemu ADAMS:

a) protokoét kontroli antydopingowej, zgodnie z art. 4.9.1 b);

b) druku uzupeiajacy do paszportu biologicznego zawodnika i/lub dodatkowe
informacje dotyczace paszportu biologicznego zawodnika, zebrane w odpowiednim
raporcie;

c) opisujgc tancuch dozoru nad prébka, wpisuje numer identyfikacyjny rejestratora
temperatury (bez wskazan czasu) oraz strefe czasowa (w formacie czasu GMT) miejsca, w
ktérym przeprowadzono badanie.
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